Slepy kajakar Honza Hegr:

Honzovy prvni metry na Salze

pfipravil: Snizak
foto: Simon Babicek,
archiv padluj.com

kameny jsou slyset vic, mezi nimi jsou
hlucha mista a do téch jedu

Bylo jasné, Ze takovy pocdin nemlze
zlstat bez povaimnuti, a ihned jsme si
s Simonem (trenér), Honzou (nevido-
my kajakar) a Jirkou (instruktor, vodic)
zadali domlouvat rozhovor. Nakonec
se ukazalo, Ze plany ve vyuce Honzy
jsou velmi smélé, a Ze letosni sezona
by méla byt zakoncena tim, ze Honza
sjede za vodicem a za asistence ,safety
kajakafe" horni Salzu. Dohodli jsme se,
Ze pockame, jak to dopadne, a potom
se sejdeme. Honza Salzu sjel jen s jed-
nim plavanim, a tak jsme se mohli se-
tkatv Brné.

Je 11. zafi, sedime na terdsce restau-
race Na Piavé a pod nami liné tece

INFOBox

Koncem letoSniho Gnora na mé na Facebooku
vyskoCil kratky odkaz na blogersky pfispévek,
ktery se jmenoval ,Zavrete oci, padluji!“. Podival
jsem se bez jakéhokoliv o¢ekavani, o co se jedna,
a zUstal jsem zirat. V Brné, pod vedenim trenéra
Simona Babiéka, se nevidomy sportovec Honza
uci eskymovat. Respektive eskymovat uz umi,

ted se bude ucit jezdit vodu.

Svratka, Pravé tady Honza natrénoval
véechno, co umi, pravé tady najezdil
ta nejdllezitgjsi kila“, jak pfipominé
Simon. Jeité ne? zalneme povidat,

poustime si zdznam z GoPro kamery,
ktery pofidil Simon na Salze. Je na ném
krésné vidét, jak se Honza propléta pe-
fejemi, jak reaguje na kameny, které

sem tam trefi, ale vétSinou jede ¢isté
mezi nimi. Taky je vidét, jak si zaplaval.
Clovék by jen t&Zko uvéfil, 7e ten ¢lovék
na videu nevidi.

Ahoj, jsme na rozhovor tFi, tak dou-
fam, Ze se néjak domluvime. Chci se
hned na iivod zeptat Honzy, jak ses
coby nevidomy dostal na kajak?

H: No, ono si to opsalo takové kolecko.
Byl jsem s partou kamarad( v Polsku
navodeé na kanoich, a kdyz jsme se vra-
celi, tak mi jeden z nich navrhl, Ze dalsi
mésic bychom mohli vyrazit na skaly.
Ja jsem samozfejmé souhlasil. Na ska-
lach jsem potkal Jirku, ktery mi o sob&
povedél, Ze déla instruktora v kajako-

Honza Hegr
Qd narozeni nevidomy.
Vystudoval Fakultu
informatiky Masa-
rykovy univerzity
aZivise progra-
movanim. Ma

ké spektrum

1 od ornitolo-
po radioama-

i. Provozuje
Znuje sporty
 druhu.

Ing. arch. Simon Babicek
Vystudoval Fakultu architektury a jako architekt
stéle pracuje. Padluje lehce pfesticetlet, .-
pét let ved| oddil kanaistiky pfi VUT v Brné.
Pred Sesti lety zaloZil kajakafskou Skolu
padluj.com, ktera vychovava kajakare
viech vykonnostnich kategorii. Vénuje se
individualnimu tréninku pokro€ilych ka-
jakar{, ktefi chitéji zévodit nebo prekrodit
svi] stin na divoké vodé. Sdm aktivné za-
vodi a loni se stal trenérem vodniho slalomu
a sjezdu. Jeho oblibenou lokalitou jsou jiZni
Alpy a Pyreneje.

Jirka Klan
Jirku Zivi vyroba tésnéni pfevazné pro chemicko-
-energeticky primysl. Na kajaku jezdi od swych
dvanacti let. Padlovat za¢inalv dnes jiZ za-
niklém oddile TJ Pefej Kravafe. Na konté
ma se Simonem jeden svétovy prvosjezd
v roce 2001 ve Spanélsku, Podilel se

na pofadani rodea v Hradci nad Moravici
(2002 a 2003). Jako instruktor padluj.com
letos cdpédloval druhou sezdnu. Kromé
vodéctvi se aktivné vénuje lezeni,vzimé 4
pak snowboard, bézky, skmlpy rnleu ]
tostné snowkiting, i
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zakladem tréninku byly kilometry a kilometry napadlované na klidné vodé

vé gkole, a nabid! mi, jestli bych s nimi
v zimé nechtél zkusit chodit eskymovat.
Takie od vody jsem se dostal ckruhem
pfes skaly zase k vodé.

J: Ty skaly vlastné byly vioni v zaff, tak-
%e je to ted zhruba rok, co jsme prisli
na napad s kajakem. A diky roénimu
obdobi vlastné i vzniklo to, Ze jsme 3li
nejdfiv eskymovat. Béhem chladného
podzimu to na zacatky s vodou venku
neni moc vhodné.

Honzo, na kanoi si, pfedpokladam,
jezdil jen na hacku?
H: PrevaZné ano, ale nejenom

TakzZe si i kormidloval? Ono je to
na kanoi asi jednodussi, kdyZ Ti
hacek fika co a jak, ne?

H: No, Eastecné ano, ale neni to tak jed-
noduché. Pokyn doprava je sice zdanli-
vé jasny, ale mné viibec nestaci. Netu-

il
Kajakar a jeho trasér

PADLER

&im totiZ, jak moc doprava a jak dlouho
todit. KdyZ mi nékdo fekne doprava,
znamena to pro mé jesté spoustu dal-
gich korekei. Mnohem lip se mi jede
na néco. Staci, kdyz lidi v kanoi pred
nami povidajl, j& se mam ceho chytit
auZzanimidokazu jet rovné.

,KdyZ mi nékdo fekne
doprava, znamena to pro
mé jesté spoustu dalSich
korekci. Mnohem lip se
mi jede na néco.”

Jednou jsem na kanoi mél velice trpéli-
a (sméje se). AZmé prekvapilo,
jak trpélivé mi stale fikala co a jak. A ja
jsem ji pofad opakoval, Ze ji pustim
zpatky na kormidlo, ale ji to nevadilo
a tvrdila mi, Ze si odpocine a libf se ji
takhle navigovat. B&hem navigovani
ukazalo, 7e taky hodné poméha, jak

vau had

W

Vée zacalo eskymovanim na bazéné

moc pracuje se silou hlasu. Nékde v pe-
fejich, kde bylo tfeba reagovat rychle,

co potrebuji. Prizptsobim silu zabéru
intenzité hlasu.

Jak vlastné Fesite navigaci, treba
ina tréninku?

J: Zatim v tom pofad tak trochu tape-
me. Tady na klidné vodé jsme
rizné zvuky, a jak je reprod
Jeden cas jsem mél za ve
a poustélo se pipani, které se m
chodem moc neosvédcilo. Pa
zkougeli tfeba repracek zabaleny dc
dotésného pouzdra. Ve v
pro Honzu stejné nejlepsi,
kupfikladu jede dradilod a
novani, nebo kdyz jedou lidi p
a povidaji si. To je hned kra
#e Honza se bezpelné& néceh
zryehli padlovani, mize se sou
i na jiné véci nez na korekcl smeru.

Na Salze byla navigace vets
a vlastné jsme ani nic vhodného
§li, aby byl zvuk dostatecné slyset.

»Ty totiZ pfi tom

prvnim eskymaku
zjistis, Ze to jde udélat
bez sebemensi namahy,
prosté to jde samo.”

H: J&4 mam kamarada zvukare, se kte-
ym jsme dokonce zkouSeli vyladit
frekvenci zvuku, aby se mi dobfe loka-
lizoval, Ale nakonec méame stejné nej-
vétsi potiZ s tim, Ze na tekouci vodu je
vechno moc potichu. A musim fict, Ze
obdivuji Jifika, Ze se z toho navigovani
jesté nezblaznil, kdyz ma pofad na krku
repracek a neustale mu to pipa u hlavy.
Tose prece neda vydrZet.

Honzo. KdyZ uZ jsme u té navigace.
Na videu ze Salzy jsem si vSiml, Ze
jedes krasné mezi kameny. Jak je to
mozné? To prosté vypada, jako bys
je videl.

H: Vyuzil jsem znalosti, které uz mam
7 kénoe. Odtamtud mém naposloucha-

jak to vypada, kdyz se dobfe jede
y snazil aplikovat.
os celou feku stejné,
ic, mezi nimi jsou
a do téch se to sna-
at, Ukazalo se, Ze tohle

reh. V kanoi mi treba
acek naved| do 3laj-
v ni, slydel jsem obé
kazal lod prokormi-

Nejedes ale pfeci jenom podle
toho, Ze slysis hlucha mista mezi
Rameny?

H: To urité

ne, téch viem( je tam na-
elka spousta, ale takhle
¢ se trefuji do prijezdd

Samozfejmeé jsem téch
covaval mnchao. Soustre-
dy pravdépodobné projel




oduy, na Cteni vody
il, a mezitim jsem
3. Avlastné aZ zpétng,
e0, které jsme nato-
nil, jak moc téch viemi
mé Simon kficel.

S: Jz jsem byl dplné nadseny z toho, jak

z kyny a dalsi poZadavky
a ten moment, jak jsme
ve vracaku a sahali jsme
rani mezi tekouci a stojici vo-
o mi fascinujici, Ze Ty sis to
matl 2 od té chvile si védél, kde ty
“aky jsou ajak se v nich chové voda.

nom jestli to nebylo taky trochu
=St (sméje se) Ten prvni vracédk,

M jsem vibec netusil, Ze tam
yt, mé trochu vytrestal, ale pak
£m sena to naucil docela reagovat.

~onza poslouché popis useku, ktery ho cek

do ruky pédlo. Pfedtim je trénink bez
pomtcek, s destickou, s dopomoci,
a pak teprve s padlem. Mame zkuge-
nost, Ze kdyZ se lidem da padlo moc
brzy, tak se wuka o tfi lekce zabrzdi,
Bez padla se vytvofi spravna nervosva-
lova komunikace, télo se nauéi spravny
pohyb a potom je eskymak takovy pék-
ny pohyb, jak popsal Honza.

Jak to, Ze si nezved!| na Salze?

H: Jé jsem si fikal, e na té Salze to bude
stejné, jak to zndm. Ze tam spadnu,
prosté se n&jak srovnam a udéldm es-
kymaka. Nebo pockam na Simona. Ale
tam jsem to absolutné necekal a byl
jsem hlavou dold stragné rychle. Vich-
ni mi fkali, Ze to bude studeny a ono
bylo. Celé télo se Ti stahne. Srdce busi.
A v hlavé mi jely mySlenky typu - tak
budu zkouset toho eskymaka nebo

Pojdme se od Salzy vratit jesté tro-
chu na zacatek. Kdy si Honzo popr-
‘vé udélal eskymaka a jaky to byl
pocit?

/I naprosto nepopsatelny pocit.
ol jsem, Ze to je tak neuvéfitelné dy-
cky pohyb, kdyZ se mi to poprvé
ovedlo. Byl jsem Uplné v euforii, je-
i zlistal leZet na lodi, byl jsem
1€ vyplesklej a fehtal jsem se. Ty

~VyuZil jsem znalosti,
které uz mam z kanoe.
Odtamtud mam
naposlouchano, jak to
vypada, kdyz se dobfe
jede pefej, a to jsem se
tady snazil aplikovat.”

tom prvnim eskymaku zjistig, ze
élat bez sebemen3i namahy,
12 1o jde samo. A to, pro¢ tak dlou-
Clovék do kurzu, je prote, abys
vec - jak se déla to, co jde
tné uplné samo.

Kolik lekci Ti trvalo, neZ pFisel prvni
eskymak?
: Foprvé jsem zved| na ¢tvrté lekai.,

pramér i u zdravych lidi,
movat. My totiz do-
ne, nez dame lidem

e ——

Z tréninku na Svratce

L:» ROZHOVOR

Pfed nasednutim na Salzu jsme viichni byli plni nervozity a otekavani

pockam na Simona? No radéi pockam,
abych ho pfi pokusu o zvednuti ne-
prastil... A ted Ti to takhle zacne viech-
no Srotovat a vifit v hlavé, a to je Gplné
jinde. TakZe jsem nakonec eskymaka
na Salze ani nezkusil. Srovnal jsem se,
ale pak jsem to prosté néjak nezkusil.

Simone, jak si Honzovu pfipravu
vnimal Ty jako trenér?

§: Pro mé byla, a vlastné pofad je, vyu-
ka Honzy obrovskou $kolou a musim
fict, Ze jsem se diky tomu hodné posu-
nul a uvédomil si spoustu véci, které
se daji v trénovani délat jesté mnohem
|épe. Po této zkudenosti pfistupuji k za-
catecnikim téméf jako k nevidomym,
a tojak ve vysvétleni pohyb, tak ve cte-
nivody. Oni na vodé néco vidi, ale vlast-
né nevi co, Vidi kameny, stromy, biehy...

Ale absolutné nevédi, co to s nimi udé-
3. Pokud se divas na svét jejich pohle-
dem, je vSe jednoduis.

»Co je urcité zajimaveé
je windsurfing - to mé
hodné bavi. Dostal
jsem se i na vodni lyze,
to se mi taky libilo,

i kdyZ jsem se svezl jen
na trenazéru.”

Podobné je to u wysvétleni pohybd.
Ty lidem feknes: ,Pfitdhnéte rameno
ke kolenu a sméfujte loktem sem.”,
Tuhle instrukei doplni§ ukazkou pohy-
bu a n&jakou grimasou a je to docela
jasné, ale ve chvili kdy tu byl Honza, mu
nic neukaZed, Ty mu to prosté musié




Honzova radost po jednom vydareném sprintu

vysvetlit Uplné pfesné. A tady jsem si
uvédomil ty obrovské rezervy. Je po-
tfeba mnohem [épe véci vysvétlovat
a soustredit se | na detaily. Obé&as bylo
detailni vysvétlovani kontraproduktiv-
ni, protoZze Honza informace intenziv-
né analyzoval a méné padloval. Jasny
a jednoduchy pokyn byl pak lepsi.

,Na tom tréninku

pred Salzou jsem

dokazal jezdit tak,

Ze jsem se u toho zapotil,
nepfipadal jsem si jako
viFnik, co vyplytva
spoustu energie.”

): Ja si pamatuiji, kdyz jsme zacinali prvni
rozcvicky na lodénici, kdyZ se na jare za-
¢alo (hod\t na vodu. Simon piedcvicoval
rozevicku, ja jsem byl u Honzy. Simon
fekl, jaky udelame cvik, vaichni ho zalali
cvigit a j& mezitim Honzovi vysvétloval,
jak se ten cvik provadi. A na Simonovi
bylo vidét, jak uz mu Srotuje v hlavé, aby
pristé dokazal fict nazev cviku a k tomu
popsat, jak se provadi. Byla to skola pro
nasviechny. (sméjese)

8: Ja k tomu musim jesté dodat, ze mé
obrovsky prekvapilo, jak se Honza doka-
zal skvéle zapojit do kolektivu lidi na kaz-
dém tréninku a jak se dokazal zorien-
tovat v prostoru lodénice. Ota (majitel
Water Element, kterému timto dékuje-
me za podperu a materialni pomoc) po
mémeé dlouhou dobu viibec netusil, Ze
tam s nami chodi nékdo, kdo nic nevidi.
Honza si sam nastavi lod, udélé s nam
rozcvicku a potom jde se vSemi na vodu.
Tojeza mé naprosta parada.

Jaké byly nejvice zlomové okamzi-
Ry béhem tréninkii? Co byly velké
posuny kupredu?

H: Mné pfijde, Ze vidycky kdy? kluci do-
kazi néco dobfe formulovat, je to pro

JADLER

mé zasadni, a takovych momentd byla
spousta,

Urcité jeden z nejdilez mo
mentl byl ten prvni eskymak, Pak si
vybavuji, Ze bylo hodné dllezité, kdyz
mi vysvetlili, Ze mam horni rukou tladit
do padla tim smérem, kam chci jet,

§: To je pravda, na tom bylo vidét, Ze
tohle Honzovi hodné pomohlo. Do té
doby v tom pofad hledal néjakou fy-
ziku, ale kdyZ padloval, vlastné se jen
tocil na misté. Od této formulace zadal
normalné jezdit.

H: Ono se Ti fekne, tlacit vrchni ruku
vzdycky tam, kam ch fes el A|l kdyz
pfi poloving zabérl r L
jet, tak se to déla tézko, Jeto s
tuace, jak k"\fz mi lidé na ulic
,Jdi rovné.” Ja vim, kam je
J\[ rovne? Plo mme rovné milion korel
ci ato je stejné i na vodé. Ja vim, kam
chci, ale u spousty zébérﬁl nevim pres-

ng, jak je udélat, a kdyz mam pfed se-
bou néco, na co se sméruj\, tak to pak
vZdycky dorovnam.

»TakZe jsem nakonec
eskymaka na Salze ani
nezkusil. Srovnal jsem
se, ale pak jsem to prosté
néjak nezkusil."

8: Ja doufém, Ze se dostaneme tak da-
leko, Ze by Ti mél ¢asem stadit jen ten
zvuk Elovéka pédlujiciho pfed tebou
a buded schopny ho spolehlivé nasle-
dovat. Myslim na klidné vodeé.

H: No pokud prestanu tak $ilené zblun-
kat sam, tak by to asi mohlo jit, (sméje
se) Nedavno jel prede mnou Jirka s né-
kym a povidali si, a ja jsem se snazil jet
za nimi, délat jakysi tfeti hrot trojuhel-
niku otoceného dozadu, a bylo to fajn.
Slo to krdsné.

J: Jési myslim, Ze tfetim zlomovym oka-
mZikem v Honzové padlovani byl ter-
min tohoto setkani. Znamenalo to totiz,
Z tu planovanou Salzu budeme
iteéné vyrazit.

H: A j& jsem moc rad, Ze to viechno
vyslo, a Jirkovi chei podékovat, ze se
mnou trénoval aZ do Salzy. v\:pada\o
, Ze bude né&jakou dcl;‘u zfu
od trénovani a pak ta Se
fekl, Ze se mnou bude ¢
13l. Ja jsem totiz
vibec pripraveny. ty tfi ty i
toho dokazal udélat tolik, ze jsem véfil,
Ze to sjedu. Vidél jsem trén ink od tré-
ninku, Ze se to ZIEL:UJ , ale az na tom
tréninku pfed Salzou jsem dokazal
jezdit tak, Ze jsem se u toha zapotil, ne-
pfipadal jsem si jako virnik, co vyplyt
spoustu energie, a kdyZ jsem potrebo
val vyrazit né&jakym smérem, tak jsen
tam vyrazil, a védél jak na to.

Honzo, jak vnimas proud pod se-
bouatu tekoucr reku?

H: (diouho hl I
zkousel, to mi fikal S

Honzo, potiebujes pomoc s oblékanim? Ne! Pro¢?




Honza sisam nastavuje sezeni

20nes do vody, tak z toho ma$ v pod-
1= hmatovy vjem, protoZe dokaze$
am ta voda proudi a daldi véci.

2 se nejspis ziskd po hodné hodi-
N na i€, to jesté nemam. Mam
eticky viem, Ze mé to nékam
: jsem vici tomu v néjakém na-
tomu sly8im tieba breh, pred
fika jako bojku, takZe si dokazu
£.aké fixni body na mapé a dovedu

chu predstavit.

»SlySim tfeba breh,
pred sebou Jifika jako
bojku, takze si dokazu
dat néjake fixni body
na mapé a dovedu si to
trochu predstavit.”

akeé jsou dalsi plany? Kam by se
“Honzovo jezdéni jesté mohlo posu-
nout?
3: Myslim, Ze ted to budeme sméfovat
£:zkou dalsivodu, mam v hlavé dva
=ry. Jeden jsou vodnaté feky s pravi-
mi vinami, které by mohly jit cel-
«=m jednoduSe. Doufam, Ze u? tfeba
=budu muset vibec mluvit, budu jen
t Honzu pred vétS§imi vécmi. Jen
edstavu, mém ted na mysli
Imster Schlucht. Ale zdro-
byl rad, aby Honza mél zait-
které jsou technické a klidné
drop-pool. A #e dokazeme
, Jak Honzovi co nejlépe po-
to, které se zrovna jede, a on se
=m bude schopny zorientovat a sjet
o Na kajakafskych kempech stavime
»dely koryta feky, kde si viichni ,osa-
a fece. Doufém, e podobna
=13 pomizZe i Honzovi.

Ty smér by mohl byt, po diiklad-
fipravé a zajiSténi, soutésky typu
Uréité se nevrhneme
soutesek, ale ve chvilj,
de uZ3i, takze bfehy bu-
Honzovi pomohly s orien-
se moH dostat na feky,
zacatku ani ne-
byl nas cil, Ze se
na snadné lse-

W

ky pod prehradou na Salze, kde Honzu
vZdycky odstréime od bfehu a voda ho
bude pofad rovné unaset az do cile. Ale
kdyz jsme tyhle Useky projeli bez sebe-
mensich problémd a on krasné sjizda|
i ndroCnéjsi pefeje, tak si myslim, ze
mame velkou $anci pokro&it hodné
dopfedu. Zatim jsou rezervy ve véem
a veliké.

A jak to vidis Ty, Honzo?

H: Salza byla feka, o které mi moji ka-
maradi z vody vzdycky vypravéli. Oni,
kdyZ chtéji jet na néco divocejsiho,
tak jedou pravé tam. Jezdi tedy dolni
soutésku na barakach, ale i tak jsem
si nikdy nedokézal predstavit, e bych
na tuhle feku nékdy mohl jet, natoz
sam v kajaku.

Jsem ale moc rad, kdy? tady poslou-
chdm Simona, e jeho plany se mnou
timhle nekoné, a e nas nejspis cekd jes-
té mnoho daldihe. On mi to viastna Fek
uZ na Salze, ¥e se mnou ma jesteé dalsi
plany, Ze to spolu mame na d\ouho.

Honzo, vim, Ze délas i dalsi sporty.
Jaké?

H: Co je urtité zajimavé je windsur-
fing - to mé hodné bavi. Dostal jsem
se i na vodni lyZe, to se mi taky libilo,
i kdyZ jsem se svezl jen na trenaZéru,
Vzimé samozfejmé lyZuji. Zkougel jsem
sjezdovky, ale mnohem rad&i mam bés-
ky. Tam se vic dostane do pfirody, jsi
s bandou, mized povidat, a ne e kmi-
tas nahoru a doldl po kopei pro vykon,
Taky lezu skaly, béham, bdhani mé vza-
lo hodné. Hraval jsem fotbal, ale toho
jsem nechal, protoZe mam problémy se
sluchem. To by m& mohlo trochu limi-
tovatina kajaku, ale uvidime,

»Samozrejmé strasné
naroc¢ny na orientaci

a cteni hry je fotbal.
Hraje se pét na pét,
brankafi vidi, ale v poli
jsou slepci a béhaji, a to
je troSku mumraj.“

Co z toho je pro Tebe nejnarocnéj-
si?

H:  Samoziejmé stragng narocny
na orientaci a ctenf hry je fotbal, Hraje
se pét na pét, brankari vidi, ale v poli
jsou slepci a béhaji, a to je trogku
mumraj. A ten wmdsurfmg kdyz Si
jezdis sdm, Tam je to velice narocné
na orientaci, protoze si na velké vod-
ni plode a nemas se moc podle ¢eho
fidit. Podle sluni¢ka to moc nejde,
uvédom si, Ze slunitko vnimag plos-
né, tak jak hfeje, takie presny uhel
netrefi, a vitr se Ti to¢i. Takse musie
vnimat véci okolo - jestli slysis nékde
silnici, jestli jsou slySet zvuky kempu,
jestli nékde Sumi rakosi, a mezi tim s
néjak kmitas.

Panové, moc Vam viem dekIIjl
za rozhovor. Pofad je pro mé ne-
nverltelne, co jste dokazali, a nej-
spis to je$té zdaleka neni konec.
Driim palce do dalsiho snaZeni,
a doufam, Ze se brzy zase sejdeme
a popowdame si o tom, jak se Hon-
zovi dafi a co viechno uz zvlada
sjet.

]

[ > ROZHOVOR

INFOBox

OVERAL HIKO YETTI
Vysoce vyhievny podoblek vhodny
do extrémné chladnych podminek. Je
vybornou volbou pod suché obleky
nebo jiné ourdoorové vybaveni. Pout-
ka na nohavicich usnadduiji
oblekan. Yetti je vyztuzen
na exponovanych
mistech. Oblek je
vyroben z dvou-
vrstvého fleecu.
Svrchni vrstva ma
vodéodpudivou
Upravou a je odol-
néjsi proti odéru.
Vnitini fleece je
piijemny na télo
a ma protizmolkovou
Upravu. Oba materidly §
obsahuji molekuly tef-
lonu, ktery zvysuje ter-
moizolaéni vlastnosti.
Material je velmi lehky,
nesmacivy a prodysny.

S Yettim zima neni
vwwmluvou,

Ilice na www.hiko.cz

Nerozluéna dvojice letodniho léta
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