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My sme akosi uhorky posadit zabudli, takZze dianie okolo nas sa
nezastavilo. Preto sa mdézeme spoloCne vydat na pokojné hladiny
rybnika a do véle si zasurfovat, dokonca to vietko zvecnit vo fotografii,
brailokresbe Ci kratkom texte. Objasnime vam, aké uskalia ukryvaju
elektronickeé volby, prizrieme sa zivotu albinov na iernom kontinente,
povyrovnavame niekolko paragrafov a precCitame, ¢o sa v poslednych
tyzdnoch popisalo bielou pastelkou. Prajeme prijemné Citanie!
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Predstavujeme

Ako sa nevidiaci vybrali na surf

Hladala som pre vas letnu tému, pInu slnka, vody a jemného vetra.
Osviezujucu, vzrusujucu a inspirativnu zaroven. A ked'ze mi pred
¢asom do jedného ucha zavialo (a z druhého nie a nie vyviat’), vraj,
vietor aj tak nevidno, prec¢o by teda nemohli nevidiaci surfovat'?
Jednoducho som sa po tom vetre vybrala. Mili moji, veci sa maju
takto!

Ci som musela prst slinit, aby som zachytila aspori nejaky poryv, alebo
ma po prasnych hradskych hnalo, ze som nohami prepletat’ nevladala,
vSetky cesty, ako sa ukazalo, viedli k pokojnym Ceskym rybnikom

a k spomienkam Jifiho Mojziska.

,U mna to zaCalo na rekreacii na Slapskej priehrade, ktoru organizoval
eSte Zvaz invalidov. Klientela? Od nevidiacich a slabozrakych cez ludi

s najréznejSim telesnym postihnutim az po nepocujucich. V tamojSom
stredisku vodnych Sportov sme si mohli pozicat' v podstate cokolvek,
pocCinajuc detskymi plavacimi rukavnikmi, konciac slusnou plachetnicou,
a — Co bolo uzasné — nikto sa nijako zvlast nestaral, Ci si s tym vObec
poradime. A verte-neverte, nikto sa neutopil, ba ani nestroskotal,”
preniesol sa s usmevom do 80. rokov minulého storo€ia, kedy sa to
vSetko zacalo varit. ,Uz ani neviem, s kym som sa vtedy plavil na kanoe,
ked' nas odrazu minulo iné. Sedel v hom jediny pasaZzier a navigoval
troch windsurfistov, ktori boli akurat na, vedfla alebo pod doskou.
Nastastie, vietor vtedy len tak jemne pofukoval, takze sa mu ,stadoCko*
nerozutekavalo. Okamzite ma to zaujalo. Najma to zahadné ovladanie —
ta doska nemala kormidlo!!! Slovo dalo slovo a rozhodol som sa
vyskusat' si to.”

Rekreacia skondila, ale znamost so surfom nie.

,V duchu hesla “Poméz si, ClovecCe, aj Pan Boh ti pom&ze “, som zacal
improvizovat,” pokraCuje s usmevom Jifi Mojzisek. ,Na dno
jednomiestneho nafukovacieho detského kajaku som vlozil nepremokavu
preglejku, z bambusu som vyrobil asi dvojmetrovy skladaci stazen,

z drevenych liSt prehnuté rahno, zo Sustiakoviny som si nechal usit
plachtu. Kus hlinikového plechu kyli posluzil na kyl, ktory je nutny kvali

rovnovahe, pruzna &ast kibu stazia vznikla z kusu hadice a ta pevna
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z jedného clanku bielej palice. Takto vybaveni sme s Robertom a Janou
Vachulovcami vyrazili k prazskému Seberaku. Pamatam si, Ze bola
treskuca zima, Robertovi znami mi hovorili: “Ked' uz sa v takomto pocasi
chces kupat, aspon sa teplo oble¢!” A tak svoju prvu jazdu absolvoval vo
flanelovom pyZame a vinenych ponozkach.

,Obava, Ze nas odfukne, bola uplne na mieste, takze kazdy odvaZzlivec
bol priviazany na rybarskom vlasci a isteny niekym na brehu. V ten den
sme sa naozaj viac kupali, ako jazdili. Neskoér to uz vzal do ruk Robert,
zacali sme pouzivat surfy, ktoré boli toho mena naozaj hodné, a ten mé;
zmizol v prepadlisku dejin.”

S vetrom o zavod

Surfy, ktoré su toho mena hodné, vazia takmer 15 kil, na dizku maju 285,
na Sirku 78 cm a su urCené pre zaciatoCnikov. Winsurfistov so zrakovym
postihnutim zdruzuje Télovychovna jednota Zora a uz dobrych 25 rokov
ich prvy julovy tyzdefnn mézete stretnut' v kempe Bezdrev nedaleko
Ceskych Budé&jovic. Nie kazdy vyhlad na nevidiacich a slabozrakych
Sportovcov vam tu ale zacloni plachta, oddavaju sa totiz aj jazde na
kajaku €i kanoe a k dispozicii maju aj lahky hydroplan, na ktorom sa
pohybuju skakanim, tzv. aquaskipper. Ale to som sa nechala odfuknut
od témy. Kazdého novacika najprv podrobia tedrii, ukazu mu dosku,
stazen, rahno a plachtu a az potom sa pristupuje k praxi. Najprv na
pevnine — windsurfista sa akoby na trenazéri uci vytiahnut' plachtu,
nabrat do nej vietor, naklanat stazen dopredu a dozadu, a ked uz ma
aku-taku predstavu, o znamena, ze vie, Ze musi stat bokom k smeru
jazdy, ze vietor fuka do chrbta, Ze nohami nataca plavak a ze zmenit
smer mdze, ba musi pritahovanim a uvolfiovanim plachty, ide sa na
vodu. Od vidiacich vyzvie, aka je vodna plocha velka a zhruba aky ma
tvar, navleCie sa do teplého neoprénu, kriklavo oranzovej silonovej
bundy, pre istotu aj do plavacej vesty a obuje si vodotesné topanky. Surf
vtlagi do takej hibky, aby nebol poloZzeny na dne, ale aby sa pekne
vznasal na hladine, vystupi nan a z podrepu zacne pomaly vstavat

a zaroven vytahovat stoziar s plachtou. Akonahle ich dostane do zvislej
polohy a do plachty naberie vietor, plavak sa pohne. Tazko tu &osi
vycCislovat uplne presne, ale odhady hovoria o dvadsiatich, maximalne
tridsiatich kilometroch za hodinu.

,Navigovat’ ma naviguje trasér,” priblizuje Lubo$ Zajic, ktory windsurfingu
prepadol na sklonku zakladnej Skoly a dnes sa mdéze podelit uz o vyse
Stvrt'storo¢né skusenosti. ,Jazdi na samostatnom surfe a vlastne sa
prispdsobuje stope, ktoru zanecham, teda nejdem ja po tej jeho. Na
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rozdiel od inych Sportov (ako napr. pri behu) pri windsurfingu nie je nutny
taky tesny kontakt. Trasér je v takej vzdialenosti, na aku si trufne, bud
vedla mna, alebo za mnou. Ak by bol prili§ blizko, mohli by sme sa
zrazit, ak prili§ daleko, on by na mna nedovidel a ja by som ho
nedopocul. My totiz ziadne pisStalky ani vodotesné vysielaCky
nepouzivame. To, ¢i mam troSku odpadnut, teda dat’ sa po vetre

a zrychlit, alebo, naopak, vyostrit, kedy surf toCit' a ako, to vSetko mi
povie, resp. zakri€i, v zavislosti od situacie. A ked su na rybniku, neviem,
plavci, lodiCky, vodné bicykle alebo ¢okolvek iné, upozorni ich, ze
nevidim (Ziadne napisy ,blind“ a ,guide” na oble¢eni nemame)

a v pripade kolizie sa im nebudem vediet vyhnut, tak nech sa o to snazia
oni. A kedze zavody neorganizujeme — jazdime len tak rekreacne, bez
stopiek a rozhodcov — nemusim sa viazat na jedného konkrétneho
traséra. Ale stalo sa mi uz aj to, ze sa vzdialenost medzi mnou

a trasérom z r6znych dévodov znasobila, alebo som mu jednoducho
nevedomky uSiel a niekofko minut som sa po vode pohyboval uplne

1]

sam.

Prezradte mi, prosim, €o uzitoCné dokaze nevidiaci uprostred vodnej
hladiny zachytit?

, 1ych orientacnych bodov je tam, pochopitelne, podstatne menej nez,
povedzme, v meste, ale nejaké predsa len su. Clovek napr. poduje vietor
a citi ho na tvari, hoci treba mat na pamati, ze vietor sa tocCi, nefuka vzdy
stabilne z jednej strany. A ked zosilnie, urobia sa viny, ktoré takisto
mozno aspon &iasto&ne vnimat. DalSou vybornou orientaénou poméckou
je slniecCko, ale opat, jeho lu€e vam mdze clonit plachta, a potom,
pravdaze, zvuky — ak napr. zaCujem vtaky ¢i Sum trstiny a stromov, je mi
jasné, Ze sa blizim k brehu a treba sa tocit.”

Hlavou mi prebleslo, Ze windsurfing bude asi len pre tych, ¢o maju sluch
ako netopier, a v tomto zmysle som sa aj zatvarila a zaznela, ale Lubo$
Zajic ma hned vyviedol z omylu: ,To urcite nie. Ak si aj ni¢ z toho
nevSimnete, nevadi. Délezité je naucit sa rozumiet, o vam
prostrednictvom ruk hovori plachta a ¢o prostrednictvom néh doska. To
je rozhodujuce.” TroSku som pookriala.
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Lubos Zajic (vfavo): ,,Pri mnohych Sportoch potrebuje nevidiaci vefmi
tesny kontakt so svojim trasérom, pri windsurfingu su chvile, kedy je
Clovek naozaj svojim vlastnym panom. A ten pocit slobody, to je uzasny
zazitok!*
Zdroj: LZ

Nikdy nie je neskoro

Windsurfistov so zrakovym postihnutim je v ramci TJ Zora viac neZ tucet
a kazdého, koho im teply vietor bez velkych poryvov do cesty priveje,
vitaju. Vybavenie vam pozi€aju, ak by ste eSte vahali poSepkam vam, ze
existuje aj dvojsurf, takZe traséra mate doslova na dosah ruky. Jazdit
mozno od tych piatich — Siestich rokov. Pytala som sa aj na hornu
hranicu, ale kedze odpovedou mi bol tichy vybuch srdecného smiechu,
radSej som to viac nerozmazavala. Nejako mimoriadne fyzicky zdatny
byt netreba. StacCi udrzat’ stabilitu a vediet plavat.

,K padom, samozrejme, z Casu na Cas ddjde, tomu sa asi vyhnut ani
neda,” hovori jeden z najvacsich organizatorov a propagatorov
windsurfingu nevidiacich a slabozrakych v CR Robert Vachule. ,Ugime
sa nepustat’ predCasne ani stazefi, ani rahno, aby nas pri pade neudreli
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do hlavy. Ked sa ale predsa len z ruk vySmyknu, je dobré dotykat sa
ktorejkolvek Casti surfu, aby sme sa po vynoreni vedeli zorientovat

a opat nan vystupit. Vacsinou je vSak na dosah, kde presne, nam povie
trasér, niekedy pocut, ako on narazaju viny. Musel by sa zdvihnat prudsi
vietor, aby sa vzdialenost medzi nami a doskou nejako radikalne
zvacsila, ale to sa stava len vynimocCne. My jazdime len tak rekreacne,
Ziaden slalom, freestyle Ci poloakrobatické kusky neskuSame, takze

v naSom podani by som to medzi adrenalinové Sporty urcite neradil. Ved
pridte, uvidite sami!®

Hladinou rybnika na kajaku

Zdroj: LZ

Dusana Blaskova
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