Micové hry pro zrakové postizené

(Mgr.Robert Vachule,Strasnick& 27, Praha 10, tel.:272658649 vachuler@volny.cz)

Kladli Jsme vZdy znac¢ny dlraz na micové hry, protoZe Jjejich
pisobeni na hrace Jje neobyclejné vSestranné a rychle se
premistujici centrum déje mobilizuje neustdle pozornost vSech
hract.

Pravidla mic¢ovych her pro hrédce se zrakovym postiZenim musi
bridt v uvahu tato kritéria:
a)Oproti normalné vidicim vrstevniklm je reakéni ¢as hracu se
zrakovym postiZenim del$i (hru je ttreba zpomalit a snizZzit odskok
mic¢ld - obé nam splni molitanové mice pokud je mozno jich pouzit).
b) Vymezeni hraci plochy i pocet hrac¢ld musi umoznovat hracim se
zrakovym postiZenim dobry pfehled o hf¥e. Pro nevidomé jsme hristé
zpravidla vymezovali ,trenyrkovou“ gumou napjatou ve vysSi stehen
(mtze, ale nemusi byt JesSté ozvulena zavéSenim rolnicek. Pokud
rolnicky =zavésime do definovanych mist, slouzi zaroven orientaci
na h¥isti). Pripadné Jje moZno na parkety nalepit kobercovou péasku
a podlozit ji silnéjsSim provazkem.
c)Je nutné vyloucit mozné nehody pri boji o mic¢ 1 nebezpeli uderu
do hlavy tvrdym micem u nékterych hrac¢d (kde Jje nebezpeci
odchlipeni sitnice; brat v Gvahu i eventudlni pritomnost silnych
bryli - opét jsou vhodné molitanové mice) .
d)vétsina slabozrakych hract méa potiZe s vysoko leticimi miéi,
zv1asté za ndroc¢néjsSich svételnych podminek.

e)Pro nevidomé je treba jesté dobfe ozvuceného mice.
Ozvucdené mice prodavané v obchodé jsou pro nade rekreadéni
pouziti zpravidla p¥ilis drahé, a je proto vhodnéjsi vypomoci si
amatérskymi Upravami.
Pingpongovy micéek provrtame vrtdckem na kov o néco mensSiho pruméru
neZ Jjsou malé sklenéné koralky, které pak otvorem nasilim vmackame
dovnit¥. Samy ven uz nevypadnou. (Vrtani lze provadét Jjen v ruce
bez vrtacky).
Druhy zpusob Jje natiznuti mic¢ku ve tvaru ,VY tak, abychom
vmacknutym odchlipenim nékolik drobounkych sklenénych koralka
protlac¢ili. Muzeme pak zakdpnout lepidlem a po zaschnuti zabrousit
pilni¢kem na nehty.
Tenisovy micéek provrtédme na nékolika mistech silnéjsSim vrtakem
vrtackou nebo ostrym prtbojnikem. Jeden otvor ponékud prorizneme
tak, abychom jim mohli dovnitf?¥ protlac¢it rolnicku.
Nafukovaci wvodni mié z PVC ozvudime vsypadnim Dbrokd nebo ryze,
nejlépe v3ak vlozZzenim rolnicky. K tomu Jje v3ak t¥eba do mice
protiznout otvor. Nejvhodnéjsi misto k profiznuti otvoru Jje asi
kruh proti nafukovacimu otvoru, v némZ jsou spojeny vSechny dily
plasté. Otvor pak zalepime =zéaplatou vystfiZenou ze starého mice
prislusSnym lepidlem nebo koupenou zéaplatou. Zaplata v tomto misté
dobte drzi, Jje vSak treba dat pozor, abychom k zidplaté neprilepili
i protéjsi stranu mice. Je proto vhodné mi¢ nechat schnout
v Casteéné nafouknutém stavu. Zaplatu =zatiZime a mic¢ dobre
zapreme, aby nadm z néj tézitko nespadlo. (Pomalejs$i 1étani mica,
mensi odskakovani a bezpednost p¥i udGderu do hlavy nam pfi
nékterych hrdch maze vyhovovat.) Jesté vhodnéjsi Jsou pestré
tylové micée s dusi =z velkého poutového Dbalonku. V dobé psani
tohoto textu se v3ak uz nikde nevyrabéji a musime si je usit sami.
Je to 2z tohoto materidlu pomérné obtiZzné a navic naroc¢né na



presnost provedeni (aby nebyl mic¢ Sisaty). St¥ih si udéléame bud
podle nafukovaciho vodniho mice nebo seSijeme 12 pétithelnikl
(jejich mirné zaoblend hrana méri asi 9cm) do tvaru koule. Nakonec
nechame maly otvor, kterym udSity mic¢ obratime naruby a vsuneme jim
do mic¢e nafukovaci baldbnek. U otvoru Jjsme si nechali vétsi cip
materidlu a po nafouknuti a zatoc¢eni baldénku jim otvor prekryjeme
a zastrcime jej pod plast mice. Z hlediska trvanlivosti pouZivejme
radéji silnéjsi a vétsi baldnky neZ Jsou pouzivany béZné na
poutich. Ty v8ak musime kupovat pfimo od dovozce Dbaldénka. Mic
vyborné ramusi, takZe do néj stac¢i vklddat co nejmens$i sklenéné
kordlky nebo malé broky. Popsand vyroba Jje sice pracnéjsi a da
zabrat 1 vyulené 3vadlené, vysledek je vsSak mnohem kvalitnéjsi nez
jsou vodni mice. Ozvuceni je daleko lepsi a dobre vyrobeny mic¢ Jje
tak lehky, Ze si s nim nevidomy maze i pinkat.

Pevné gumové mic¢e z Gumotexu Bfeclav miZeme také snadno ozvucit
ventilkovym otvorem. Z otvoru do mice pokraduje gumova trubicka,
kterd se nejprve rozsSi*uje - v roz3ireni je sklenénd kulicka - a
potom opét zuzuje. Do otvoru vsuneme tvrdy zahnuty dratek, nechame
mi¢ vypustit a pak kulic¢ku podebereme a vyjmeme. (Je ttfeba to
nacvic¢it.) Otvor namastime nebo alesporn zvlhé¢ime a protlacdime Jim
do mice asi 10 kulicek z kulic¢kového loziskového  vénecku
pouzivaného u Jjizdnich kol a nékolik matic¢ek M4. K protlacovani
uzivame nejlépe pevnou plastovou tycinku s tupym koncem, kteréa
trubicku neprotrhne. Potom opét mic nafoukneme (nejlépe
kompresorem ponékud prefoukneme) a ventilkovou kulicku vratime na
jeji misto. Tyto mice se vSak dnes po jejich zdraZeni uz prilis
nevyplati, nebot rychle starnou a zvlasté pri prefukovani se brzy
roztdhnou a vydrzi pouze nékolik mésicu az rok.

Volejbalové ozvucéené mice nam vyrobi v jejich opravné, kde nam do
nich na pozadani vlozi obdobnou pfrinesenou néaplnl Jjako Jje zde
popsana pro pevné gumové mice a opét Jje =zalepi a ses$iji. Je to
sice pomérné drahé, ale mi¢ mad dlouhou zivotnost.

DovazZené proddvané mice Jjsou bud duté, =z pevné gumy s otvory,
ozvucené masivnimi rolnic¢kami nebo s elektronikou uvnitt.
Ozvucéené naramky slou?i k sluchové lokalizaci p¥i h¥e hrasda.
Cim star3i a zku3en&j3i hrac&i, tim méné& naramky uZivame. Ozvulené
naramky Jjsou S$Siroké Yeminky =z k@iZe nebo gumy. Jsou na nich
pfipevnény 2 az 3 rolnic¢ky (kazdd je navleCena na malém kovovém
krouzku od klic¢da, ktery je prisit k feminku), Ffeminek Jje opatren
ptezkou.

P¥i upravach pro slabozraké hrédc¢e jde zpravidla o dostatecné
kontrastni mi¢ a zrtretelné vytyceni htristé. Dale pak casto o urcité
zpomaleni, eventuelné sniZeni hry (omezit vysoko letici mice).

Salova kopana
(s pouzitim materidlu Fridricha Schleiermachera upravil Robert
Vachule), vhodné spisSe pro homogenni skupinu
Podet hradéd - 2x3 az 2x5 (vietné brankéare).
Misto - mald télocvic¢na asi 10x15 m.
Mi¢ - molitanovy nebo mékky kozZeny s naplni z pénové gumy,
- pro nevidomé pak ozvuceny gumovy nebo volejbalovy.
Branky - pouzivame malé branky, lze pouzit i dil Svédské bedny
postaveny na jedné postranici a zajisdtény z obou stran poloZenymi
lavickami.



Pravidla - Hrajeme bez autt.

- Hrac¢i vcéetné brankd¥e se nesmi dotykat mice rukou.

- Mi¢ se nesmi pohybovat vyse nezZ Im nad zemi, jinak je
natizen neptrimy volny kop.

- VyskocCi-1i mi¢ po prudké rané vyse, mlze rozhodé&i bud
prerusit hru a znovu vhodit, nebo (zejména u starsich hréacua)
neché& pokracovat ve hre.

- Na branku lze sttilet aZ za polovinou.

- Ostfe kopnutéd branka, p¥ri niz letél mic¢ vysSe neZ 1lm
nad zemi, Jje hodnocena jako prestupek.

- P¥i hrubém chovani natridime pokutovy kop z 5m.

Rozhod¢i nesmi pripustit osobni souboje hréacua.
Ve skole se nam osvedcilo hrat v télocvicne naboso.
Mimo barevné vyraznych drest lze i branku zvyraznit pruhem latky.
Tato rychld hra je u slabozrakych Zak® nejoblibenéjsi.

Pravidla fotbalu kategorie B1 (v souladu s pravidly FIFA)

Internacional Blind Sports Association
Pravidlo I. - Hristé
Hraci plocha bude vzdy nezastteSend, aby byla zajis$téna optimalni
akustika.
Neni-1i mozZné, z dlvodu nepriznivého pocasi - neustavajici dést,
silny vitr, atd. - pokracovat ve h¥e, je nutné zajistit
alternativni zarizeni - zastreSené, které mlZe mit drevény povrch,
povrch ze synthetické gumy nebo podobného povrchu a tak zajistit
pokrac¢ovani hry. Alternativni hraci plocha musi byt zasttreSend a

schvdlend organizacnim vyborem pred zahdjenim zapasu.

1. Rozméry. Délka - 42 metru (maximum) 32 metrd (minimum), S$ifka -
22 metrd (maximum) 18 metrd (minimum) .

2. Pomezni ¢ary
Pomezni Cary jsou tvoreny mantinelem jejichz ucelem Jje zajistit
plynuly chod hry a vyhnout se tak stdlému vhazovani, coz by
zpomalovalo hru. Dale tyto ploty slouZi k lep$i orientaci hract.
VySka mantinelu miZe mit rozméry od 100 do 120 cm a bude umistén
jeden metr za kolmici od kazdého rohu koncové cary.

3. Metoda znaceni h¥isté
Hraci plocha bude vyznacena dle nadkresu s viditelnymi c¢arami 8
cm Sirokymi.
Delsi Cary, které oznacujli hristé se nazyvajli pomezni Cary a
krat3i jsou koncové Cary. Pres Sitrku hristé, v poloviné hriste
je pllici Cara délici htristé na dvé poloviny. Stfed hristé Jje
jasné vyznacen bodem okolo neéhoZ je kruZnice o poloméru 3 m.

4. Rohové casti

Z pruseciku koncové a pomezni ¢ary bude vyznacen obdélnik 20cm
na 8 cm smérem k bridné na vnéjsim okraji koncové Cary a bude
tak slouzit k orientaci hréace, ktery bude kopat rohovy kop.

5. Pokutové tuzemi



Na kazdém konci h¥isté 6 m od brankové tyce bude vyznacen
polokruh smérem do htisté s polomérem 6 m. Nejstrednéjsi Casti
polokruhu budou tvorit ¢ary 3 m dlouhé paralelné ke koncové
S4fe mezi tycemi. Uzemi tohoto polokruhu se nazyva pokutové
Gzemi.

6. Uzemi brankafe

Tato Cast je uzemi ve kterém se brankatr pohybuje. Je to
obdélnik S m na 2 m. Del3i Cara povede paralelné s koncovou
Carou, tedy 3 m gdlové Cary plus jeden metr na kazdé strané od
brankovych ¢ar s dvoumetrovou ¢arou vedenou v pravém Uhlu ke
koncové care.

7. Bod pokutového kopu (penalta)

Na imagindrni C&Y¥e kolmé ke koncové Care vedené stredem mezi
brankovymi tycemi, bude vyznacen bod 6 m od koncové Cary. Tento
bod je mistem, ze kterého se stt¥ili pokutovy kop.

8. Druhy bod pokutového kopu

Ve vzdéalenosti 9 m od koncové cCary na imaginarni care vedené
st¥edem brany bude vyznacen druhy bod pokutového kopu.
9. Uzemi urcené ke stfidani
St¥idani mdZe byt provedeno centrdlnim vchodem umisténym naproti
stolku casométric¢e nebo =z koncové ¢cary prislusného druzstva,
neni-1i centrédlni wvchod.
10. Branky
Branky jsou umistény na koncové catre uprosttred a jsou tvoreny
dvéma vertikdlnimi tycemi vzdéalenymi od sebe 3 m (vnit¥ni mira)
a budou spojené brevnem jehoZ vnit¥ni mira od povrchu je 2 m.
Sirka a tloudtka ty&i bude 8 cm. Ty&e a bfevno musi byt stejné
Siroké. Sit musi byt pripevnéna k brance ze zadu a musi byt dole
fixovany k tyc¢i nebo jinak.
11. Hraci povrch
Hraci povrch musi byt z cementu nebo podobného materiédlu,
hladky, nesmi byt hruby.
Organizacni vybor mlZe povolit jiny pf¥irodni nebo synteticky
travnaty povrch.
V pripadé neptriznivého pocasi viz pravidlo I, hraci plocha.
Poznamka:
Brankové sité
Je povoleno pouzit nylonové sité nebo sité =z Juty, motouzu.
Nylonové provazce nesmi byt silnéjs$i nezZz sité motouzové a sité z
juty.

Pravidlo II - Mi¢

Mi¢ je kulaty, kozZzeny nebo z jiného vhodného materidlu.

Zadny vyrobce nesmi pouZit takovy materidl, ktery by mohl zptsobit
zranéni hract.

Obvod mice musi byt v rozmezi 60 - 62 cm. Vadha mice pfed zahdjenim

hry nesmi presahovat 540 grami a nesmi byt men$i neZ 510 gramu.

Zvukovy systém je vnitfni a umoznuje pohyb mice tak, aby kdyz mic
rotuje nebo se kutdli zGstdva zvuk stejny a neohrozuje hréace.



Kdyz je mi¢ néjakym zplGsobem porusSen a neni vhodny ke h¥e z davodu
Spatného zvuku, bude hra zastavena a mi¢ vyménén. Hra bude
zahdjena znovu vhozenim mice v misté kde mic prestal byt vhodny ke
h¥e, stane-1i se tak v pokutovém UGzemi bude mi¢ vhozen do hry v
misté mimo toto Uzemi.

KdyZz je mic¢ porusSen v okamziku, kdy se vraci do hry (napt¥. vykop,
vyhoz, pokutovy kop, druhy pokutovy kop nebo roh) a neZz se ho
dotkne jiny hraé¢, pak je mi¢ nahrazen a akce se opakuje.

U Casomérice je vidy jesté jeden mic¢ pripraven kdykoliv nahradit
posSkozeny mic.

Pravidlo III: Pocet hracu
1. Utkédni hraji dvé muzstva, kaZdé muzZstvo tvori 4 nevidomi
hrd¢i a Jjeden brankd?¥, ktery vidi nebo mlze mit zbytky zraku
(B2,B3)
V ptripadé, Ze Dbrankdt wvidi, nesmi byt registrovan v obdobi
poslednich péti let v Five-aside nebo fotbalové federaci (FIFA )
1.1 V kaZdém tymu miZe byt zaregistrovadno nejvice 13
reprezentantll, s nasledujicimi funkcemi: 8 hract, 2
brankaf¥i, 1 manazer, 1 asistent manazera, 1 fyzioterapeut
nebo doktor.
1.2 Minimédlni pocet hract pro zahdjeni hry je 5 (1 brankdt¥ a 4
hra¢i) a zapas mohou dohrat t¥i hrac¢i (1 brankdt¥ a 2 hréacéi).

2.Ndhradnik m@ze stf¥idat, hraje-1i se dle pravidel IBSA. 3.
Maximdlni pocet ndhradnikid je 5 (1 brankd?¥ a 4 hraci).

ROZHODNUTI: Minim&lni poc&et hrad&d pro zahdjeni hry je 5. Z@stanou-
1i v poli méné nez dva hra¢i jednoho ¢&i obou druZstev, pak bude
zapas zastaven.

4. PRAVIDLA STRIDANI
A) V prabéhu hry maZe byt stridadn neomezeny pocet hrald po
znameni, které d& manaZer casomericdi.

B) V pripadé pokutového kopu nebo druhé penalty nesmi byt
vysttidadn brankd&t¥ kromé pripadu, kdy je hrac¢ zranén pak musi byt
kontrolovan rozhodc¢im a léka¥em, chybi-1i pak fyzioterapeutem.

C) Sttridéni musi byt dle nasledujicich pravidel

1.- Sttfidajici hrac¢ musi vstoupit na ht¥isté ze strany pobliz
centrdlnich dvefri nebo pres koncovou c<¢aru odpovidajici vlastni
bréane.

2. - Kazdé stridani musi byt oznadmeno PA systémem, ktery uvadi
¢islo hrac¢e vstupujiciho na hristé a c¢islo hréce, ktery mad byt
vysttidan, hraci c¢as je v prtbéhu stt¥ididni zastaven.

3.- Stridani musi byt provedeno je-1i mi¢ mimo hru

4.- Diskvalifikovany hrac¢ mlZe byt vysttidan, ale nesmi se vratit
na hristé a musi opustit hraci plochu.

o v

5.- Vylouc¢eny hra¢ mtzZe byt vysttidadn, ale nesmi sedét na

stt¥idac¢ce. 4.1 - Role urcéené kapitantm obou tyml.



4.1.1- Reprezentovat tym v pruabéhu zapasu, oslovovat rozhodc¢iho a
Jjiné ¢inovniky, udrZovat sportovni chovani spoluhrdc¢t na hristi.

Kapitdn musi byt odlisen od ostatnich hracd péskou na rukéave.
Musi - 1i odejit =z h¥isté musi urcit svého =zéastupce, ktery
pfevezme jeho povinnosti.

Pravidlo IV: Vybaveni hraci

1. Hrac¢i nesmi nosit zadné predméty, které by ohrozovaly ostatni
hréace.

2. Obvyklou vystroj hrac¢a tvori: tricko, trenky, ponozky, chréanice
holené a sportovni obuv. Sportovni obuv miZe byt pouze: tenisky
nebo boty z mékké klize a gumové podrazky. Pouziti této obuvi je
povinné.

3. Trika musi mit ¢islo, kazdy hrac jiné.

4. Brankaf?r mGZe mit teplédky. A jeho odév musi byt odlisny od
ostatnich hrac¢d a rozhodc&ich. S. Hrac¢i musi mit zakryté obé oci,
maskou z absorbujici latky. Maska vy3e uvedend musi byt vybavena
vycpavkami na predni strané a na obou temennich zdbénédch. Toto
opatteni zajistuje stejné podminky vSem hractm, tim se vyhneme
pojmovym rozdiltm s ohledem na klasifikaci uUplné nevidomych
hracé¢d (vzory a méreni, DODATKY)

S.1 Rozhod¢i nemusi povolit hru s chrénicem, povazuje -1i ji za
nebezpecnou pro ostatni hrace.

Sankce: Hrac, ktery porusi toto pravidlo bude vykazan ze hristé,
aby si upravil vystroj nebo doplnil ¢asti, kterd mu chybi. Hrac se
mize vratit na hristé, poté, co jeho vystroj zkontroluje jeden z
rozhodc¢ich. Hrac¢ se miZe vratit na ht¥isté, pouze v pripadé, je-1i

mi¢ mimo hru.

ROZHODNUT I

Chranic¢e holené musi byt prekryty podkolenkami a musi byt vyrobeny
z prislusného materidlu, ktery =zajistuje Jjisty stupen ochrany
(guma, plast, polyurethan nebo podobna léatka).

Pravidlo V: Hlavni rozhodci

Kazdy zapas musi ridit jmenovany rozhodc¢i. Kompetence a vykon
moci, dany hernimi pravidly, zac¢ind v okamziku, kdy rozhodci
vstoupli na plochu, kde je vyznaceno hristé a konc¢i v okamziku, kdy
tuto plochu opusti. V pruabéhu hry jejich pravomoc trestat je
roz$itena na trestani porusSeni pravidel zplusobenych v dobé
preruseni hry, kdyzZz mi¢ je mimo hru. Rozhodnuti hlavniho
rozhod¢iho je konecné.

HLAVNI ROZHODCI
A.- Bude uplatnovat pravidla.

B.- Nebude vynasSet trest v pripadé, Zze kdyby tak udélal, zvyhodni
tim muZstvo, které faulovalo.



C.- Zapisuje v8echny incidenty, které se staly pred, v pruabéhu

nebo po zéapase.

D.- ptrevezme funkci casomérice v pripadé, kde zadny cCasoméric
neni.

E.- M& moc zastavit hru, v pripadé poruseni pravidel, a prerusdit
nebo definitivné odlozit hru je-11i to nutné kvuli pocasi, Spatnému
chovani divéakt nebo z jinych davoda. V takovém pripadé Jje nutné
podat podrobnou zpravu kompetentnim orgadntm v Fadném terminu a
zpusobem stanovenym v na*izeni IBSA.

F.- O0d okamziku, kdy vstoupi na h¥isté, upozorni kazdého hréace,
ktery se bude chovat nevhodné a vylouci hréce, ktery se opakované
chovad nevhodné. V takovém pripadé musi rozhodc¢i nahléasit jméno
hrace, ktery se takto choval, kompetentni organizaci, v tadném
terminu a zpusobem stanovenym v narizeni IBSA.

G.- Nikdo, kromé hract a asistenta rozhod¢iho, nesmi vstoupit na
hristé bez svoleni hlavniho rozhodc&iho.

H.- Preru$i hru v pripadé, Ze je néktery hrac¢ vazné zranén a
zajisti rychly odsun ze hristé a okamzité znovu zahd&ji hru. Je-1i
hrd¢ jenom lehce zranén, pak hra nebude zastavena dokud se mic
nedostane mimo hru. Hrac¢i, kteri jsou schopni odejit ze hristé
nebudou oSetf¥eni na hraci plose.

I.- Vylouc¢i hréace, ktery se chovd nésilné, drsné&, prehnané hrubé

nebo drze.

J.- D& znameni k znovu zahdjeni hry po kazdém prerusSeni hry.
K.- Rozhodne zda-1li mi¢ splniuje podminky pravidla II

D4dle je povinen zajistit klid divakd PA systémem a tak zajistit,
bezpeénou hru dle pravidel.

Kazdy rozhod¢i musi mit povinnou uniformu - +triko, kalhoty a
sportovni boty - kterou jsou jasné odliSeni od hréaca.

L. Hlavni rozhodc¢i musi mluvit smérem ke stolu Casomérice jasné a
klidné a podavat zpravu o situacich, které se staly v pribéhu hry,
aby mohli byt hrac¢i informovani PA systémem instalovanym vedle
stolu Casomérice, aby hraci byli zcela informovani a tizeni PA
systémem. Kvtli PA systému musi rozhod¢i zajistit ticho v séale,
aby se hrdlo bezpecné a spravne.

M. Hlavni rozhod¢i musi téz kontrolovat pred a v prubéhu =zapasu
spravné posazeni oc¢nich klapek a masky, kterd je prekryva.

N. Hlavni rozhod¢i dohlizi na dodrzovani pravidla 1IV. (5) u
kazdého hrace, ktery vstupuje na ht¥isté pf¥i zahdjeni hry nebo pri
stridani.

O. Hlavni rozhod¢i, nebo jeho asistent musi kontrolovat sektor
urc¢eny pro vodice jak Je specifikovédno v natizeni a je rozdélen
imagindrni c¢arou na tri casti

O.1.- Obrannd tretina (brankar)



0.2.- Strednl tretina (manazer)
0.3.- Utodnd tretina (vodid)

ROZHODNUT I

JestliZe hlavni rozhod¢&i a asistent zéroven hlasi faul a 1isi se v
tom, ktery tym m& Dbyt zvyhodnén, pak plati slovo hlavniho
rozhodc¢iho.

Hlavni rozhod¢i i asistent Jjsou opravnéni udélit trest nebo
vylouéeni, ale v pfipadé neshody mezi nimi plati rozhodnuti
hlavniho rozhod&iho.

Pravidlo VI: Asistent (rozhodciho)

Asistent je jmenovan a pohybuje se na protéjsi strané hristé nez
je hlavni rozhodci

Asistent mad stejnd prava jako hlavni rozhod¢i kromé pravidla V(D).
Dale pravidlo V (E) se vztahuje tézZz na asistenta: Rozhodc¢i mé
pravo, dle svého uvazeni, zastavit hru p¥i porusSeni pravidel. Ma
téZz nasledujici povinnosti:

Asistent musi splnovat v3echny natrizeni FIFA a omezeni IBSA. Dale
musi zajistit ticho pt¥i hre kviali PA systému a tim zajistit
spravnou a bezpeénou hru.

1.- JestliZze se zapas hraje bez Casométric¢e, Dbude sledovat
dvouminutovy trest potrestaného hréace.
2.- Asistent 1 hlavni rozhod¢i musi hlidat sektor urceny pro

vodice Jjak je specifikovano v natrizeni rozdélujicim imagindrnimi
Carami na tri céasti.

O0.1.- Obrannad tretina (brankar)
0.2.- Stredni tretina (manazer)
0.3.- Uto&na ttetina (vodid&)

3.- Méri time out.

V pripadé nespravného Jjednani asistenta, hlavni rozhodc¢i zajisti
chod hry bez asistenta a bude o vsSem informovat kompetentni
organizaci.

Asistent je vybaven pistalkou.

ROZHODNUTI
Asistent musi byt pfri mezinadrodnich zapasech.

Pravidlo VII: Casoméri¢
Casom&¥i& je jmenovany a bude mimo hraci plochu na pllici ¢&F¥e na
stejné strané jako Jje stridaci zdbna.

Casomé&¥i& musi spliiovat natrizeni FIFA a omezeni IBSA. Dale musi
zajistit ticho kvili PA systému a tim zajistit bezpecnou hru dle
pravidel.

Jeho posléanim je:

A.- Zajistit spravnou délku trvani zapasu Jjak Jje stanoveno Vv

pravidle VIII. Za timto UcCelem bude:



1- spoustét =zastavené stopky pf¥i vykopu a =zastavovat je pri time
outu, na pozadadni rozhod¢iho kvtli 1ékatrskému oSetfeni nebo
st¥ridani.

B.- Méri dvouminutovy trest hracim

C.- Oznamuje zvukem Jjinym neZz pouziva rozhodc¢i, konec prvni
poloviny zapasu, konec zéapasu nebo konec prodlouzeni.

D.- Zaznamendva time outy, které zbyvaji jednotlivym tymim a

podavéa informace o nich rozhod¢imu a tymlm, oznamuje zahdjeni time
outu po pozadani trenéra jednoho z tymi (pravidlo VIII -4).

E.- PocCitéd prvni t¥ri fauly kazZdému tymu v kazdé poloviné a prvnich
pét faull kaZdého hréace v pribéhu celého zapasu a oznadmi kazZdému
hrac¢i ktery se provini ¢tvrtym faulem.

F.- Zaznamendvad preruSeni hry a dGvody, zaznamendvad c¢isla hréacu,
kteti skérovali, byli potrestédni nebo vylouceni a dals$i relevantni
informace.

V pripadé nevhodného chovani c&casomeérice zajisti hlavni rozhodc¢i
ndhradniho Casométric¢e a bude o vSem informovat kompetentni orgény.
Casomé&fi& dostane adekvatni stopky a potfebné vybaveni pro
zaznamenavani fault, které zajisti asociace nebo klub na jehozZ
h¥isti se hraje (IBSA).

ROZHODNUTI Casomé&¥i& musi byt p¥i mezindrodnich zavodech.

Pravidla VIII: Doba trvani

1. - Zapas se hraje dva krat 25 minut a je méfen stopkami.

2. - Za kontrolu casu zodpovidéd casoméric¢, jehoZ funkce je
specifikovana v pravidle VII.

3. - Tymy maji mozZnost vyzadat si jeden jedno minutovy time out v
kazdé poloviné zapasu. Musi se dohliZet na plnéni nésledujicich
pravidel

A.- Trenét¥i maji préavo vyzadat si jednominutovy time out od
Casomérice.

B.- Casomé&?i& povoli time out v okamZiku, kdy je mi& mimo hru, a
oznami ho zvukem jinym nez pouziva rozhodci.

C.- Po oznédmeni time outu se mohou hra¢i shromdzdit v polovinég
hristé. V pripadé, Ze si preji obdrzet instrukce od <&¢inovnika
miZe se tak stat na kraji ht¥isté, vedle sttidacky, hrac¢i nesmi
opustit hriste.

D.- JestliZe si tym nevybral time out v prvni poloviné&, nemltZe
si ho vybrat v druhé poloviné (nemiZe mit dva v jedné poloviné
zapasu) .

4., Doba trvani maze byt prodlouZena, aby mohlo byt dokonceno

kopani penalty nebo druhé penalty.

5. Prestédvka v poloviné nesmi trvat déle neZ deset minut.
ROZHODNUTI: JestliZe neni k dispozici <&asomé&ti&, pak jeho funkce

prebird hlavni rozhodcéi (2).



JestlizZze dle pravidel Jje nutné natridit prodlouzZeni hry, pak v této
dobé si nesmi tymy vybrat time out.

JestliZe neni ptritomen Casoméric¢, pak si trenér mlze vyzadat time
out od asistenta (4).

Pravidlo IX: Vykop

1. - Na zacatku hry (vykop) se vybér strany a moznost vykopu
rozlosuje hozenim mince. Tym, ktery vyhraje hozeni mince se muZe
rozhodnout zda-1i si chce zvolit stranu nebo vykop. Na znameni
hlavniho rozhod¢iho, bude zahajen zapas vykopem, to znamenéa
kopem do mice stojiciho na pulici Care ve stfedu, opaclnym
smérem. VSichni hrac¢i jsou na své poloviné hristé. A protihraci
musi byt mimo 3-metrovy kruh vyznaceny kolem stfedu, dokud mic
neni ve hte.

1.1 Kapitédn kaZdého tymu se zGcCastni losovani minci spolecné s
vodici.

2. Po vstrelené brance bude hra =zahdjena znovu vySe popsanym
zpusobem. Zahajovaci vykop provadi hrac¢i, kteri dostali gdl.

3. Po poloviné =zapasu si hrac¢i vyméni poloviny h¥isté a zahajovaci
vykop provaddi tem tym, ktery nevykopadval v prvni poloviné
zapasu.

SANKCE: Ptri poruseni pravidel 1,2 a 3 bude zahajovaci vykop
opakovan vyjma situace, kdy hrac¢, ktery provadél vykop se znovu
dotkne mice aniZ by se ho dotkl jiny hrac¢. V takovém pripadé
bude natrizen neptrimy kop protihrdcim z mista kde doSlo k
prestupku, kromé pripadu, kdy byl prestupek spachéan v zdbéné
pokutového kopu protihract, pak bude kop proveden z nejbliZsiho
mista na 6-ti metrové céarte.

G61 nemtzZe byt vst¥elen primo ze zahajovaciho vykopu.

4. Po docCasném preru3eni hry. Znovu zahdjeni hry po pferuseni,
které neni popsano v pravidlech, za ptredpokladu, Ze mic¢ nepfesel
postranni c¢ary nebo koncové Cary v okamziku pfed pferuSenim,
jeden z rozhodc¢ich vhodi mi& na h¥isté v misté, kde byl mic
tésné pred prerusenim, kromé pripadu, kdy se mic¢ nachéazel v zbéné
pokutového kopu pak musi rozhodc¢i vhodit mi¢ do h¥isté na 6-ti
metrové CaY¥e nejbliZe mistu kde se mic¢ nachézel v okamZiku
zastaveni hry.

Mi¢ je ve hre v okamZiku kdy se dotkne zemé. Jestlize mic
prekroc¢i postranni nebo koncovou ¢aru, aniZ by se ho predtim
dotkl hrad&, pak bude rozhod&i opakovat vhozeni mice. Zadny hrad
se nesmi dotknout mice dfive neZ se mic¢ dotkne zemé. PF¥i
poruSeni bude rozhodci opakovat vhozeni.

Pravidlo X: Mi¢ ve hie a mimo hru

Mi¢ je mimo hru, kdyZz:

A.- PreSel postranni nebo koncovou ¢aru po zemi nebo vzduchem
B.- Hra byla zastavena jednim z rozhodcich

Mi¢ je ve h¥e ve vSech ostatnich pripadech od zacatku do konce
zapasu dokonce i v néasledujicich pripadech:
A.- KdyZ se mic¢ odrazi zpét do htisté od brevna nebo od tyce.



B.- KdyZz se odrazi od rozhod¢iho nebo od asistenta stojiciho v
hristi
C.- Kdyz nebylo prijato rozhodnuti o porus$eni pravidla.

ROZHODNUTI

Cary pat¥i k plode, kterou vyznaduji. Tedy postrani &ary
(mantinely) a koncové Cary. KdyzZz se zapas hraje uvnit?¥ a mic se
dotkne stropu po néjaké netmyslné akci, pak bude mi¢ ohozem pod
mistem, kde se mic¢ dotkl stropu, kromé zdény pokutového kopu, pak
bude mi¢ vhozen v misté pokutového kopu.

Pravidlo XI: Vstreleni branky

Kromeé vSech vyjimek popsanych v téchto pravidlech plati vstfeleny
gbl, kdyZz cely mic¢ prekroc¢i koncovou &aru mezi tycemi brany a pod
b*revnem, pokud neni mic¢ nesen, hozen nebo zdmérné tecovan rukou
nebo pazi Gto¢iciho tymu. Tym, ktery vstteli vétsi pocet branek
vyhrava. JestliZe nebude vstf¥elena za&dnéd branka nebo stejny pocet,
pak zapas skonc¢i nerozhodné.

Pravidlo XII

Do nasobnych fauld se poc¢itaji fauly: technicky, osobni a
disciplindrni.

1. - Hra¢ je diskvalifikovadn v okamZiku, kdy mé& pét osobnich faulu
v prubéhu jednoho zapasu. Musi opustit hristé a mlZe byt vyst¥idan
jinym hréacem.

2. - PoruSeni pravidel brankdfem mimo brankové Utzemi bude
potrestdno penaltou (6 metru).

3. Kazdy tym mtGZe zplsobit tf¥i nasobné fauly v kazdé poloviné a
postavit zed. Od ctvrtého tymového faulu, vSechny nasledujici
budou potrestany volnym kopem bez moZnosti postavit zed, z 9
metrd. Tato druhd penalta znamend vidy pfrimy kop na branu tymu,
ktery zpusobil faul, za GcCelem vst¥elit gdél aniZ? by se mice dotkl
Jiny hrac¢, do chvile nez mi¢ chytne brankd¥ nebo neZz se mid¢ dotkne
samotné brany.

JestliZe je faul v misté krat$i nez 9 metrt, miZe si hrad vybrat
odkud chce druhou penaltu kopat, Jjestli z mista kde dosSlo k faulu
nebo z bodu druhé penalty. V obou ptripadech, s vyjimkou brankare,
nesmi protihrac¢i stat bliZe nez 5 m od mic¢e nebo v oblasti rozbéhu
ani nesmi zadnym zpusobem branit provedeni penalty.

4. Hrac¢, ktery si neustdle saha na klapky na oc¢i a masku bude
potrestan nasobnym osobnim faulem.

5. Prvni t¥i tymové fauly se trestaji vhozenim a dalsi fauly,
které udéld manazZer, vodi¢ nebo jakyvkoliv dalsi <¢&len tvorici tym
na sttridac¢ce se trestaji kopem druhé penalty.

Fauly jsou rozdéleny na t¥i kategorie:

A.- Technické fauly.
B.- Osobni fauly.

C.- Disciplindrni fauly.



A-technické fauly

Dodatky I1

IBSA - OBECNE A UPRAVA PRAVIDEL FIFA:

VSechny mezinadrodni Sampiondty musi byt pod dohledem a schvalené
IBSA

1.

- Cinnost PA a zvukového systému

1.1 - Zatizeni musi byt umisté&no pobli% KONTROLNIHO STOLU a jeho
funkce je neustdle informovat, kdykoliv je hra prerusSena, o
vSech udadlostech, situacich a upravéach, které se uskutecnily v
prubé&hu zépasu, zaroven oznamovat rozhodnuti rozhodcich a
vSechny dalsi informace souvisejicich s hrou.

1.2.- Zajistuje zpusob z&dani divakd o klid od rozhodc&ich.

Celd hraci plocha musi mit bezpeénostni zdény, nejméné 3m
Siroké. Tam kde je zdbna uzs$i, musi byt stanovena opatfeni, kteréa
zajisti bezpecnost hract

Funkce VODICU

Funkce vodic¢lt musi byt provadéna rozvaznym a odpovédnym zplsobem
aniZ by neptiznivé ovliviiovali vykon hracu.

3.1 Manazer

Bude sedét na sttridadce svého tymu. Z tohoto mista mGZe ridit
hr4d¢e svého druzstva. Sektor k tomuto urceny je st¥edni tfetina
hraci plochy.

3.2 Vodi¢ za bréanou

Bude za brénou soupetre, aby mohl tidit Gtocici hrace svého tymu.
Sektor urceny k tomuto uUcelu je posledni tretina hraci plochy
odpovidajici Gtocicimu tymu.

Musi plnit tuto funkci, aniz by vstupoval do h¥isté a ma pravo
protestovat proti rozhodnuti rozhodc&iho

Smi popsat zvukové kde Jje bréna pred kopem kdy je mic¢ nehybny.
3.3 Brankar - vodic

Bude vést svlj tym v prvni tfetiné hraci plochy odpovidajici
jeho obrancum.

Dle wuvéazeni rozhod¢iho smi kdykoliv je mic¢ staticky vést a
orientovat své spoluhradc¢e v pripadé volnych kopu, penalt,
druhych penalt a zaroven p¥i organizovani obranné zdi a
situovani hract v pripadé strelby na jeho branu.

Rozhodci

Hlavnim tkolem rozhod&ich je poskytnout uUcastnikim moznost hrat
FIVE A SIDE FOTBAL PRO NEVIDOME to znamend sledovat, vyZadovat
dodrZovani pravidel od hraclt bez neustdlého preruSovani hry nebo
bezdivodného preru$ovani hry. Prilis casté hvizdani tzv.
rkoncert pistalky" obtéZuje hréce a divaky a kazi tim pozitek ze
hry.



4.1 Rozhod¢i, kteri maji ridit oficidlni Sampionadty IBSA musi
byt &leny asociace nebo federace zaclenéné do FIFA.

5. Penalizace

Pouzivani barevné odlisnych karet - Zzlutd - varovna a cervena -
vylouc¢eni - se ukdzalo byti dileZitym a efektivnim krokem na
hracim poli, je zaloZeno za UcCelem vyhnout se nasilnostem
jednotlivecl 1 tymu.

Nésledujici prestupky 7jsou povaZovany jako DISCIPLINARNI FAULY
hr4d¢d na hristi 1 na stfidacce - spolec¢né s manaZerem, asistentem

manazera, fyzioterapeuta, doktora a vodice:

1. - Opakované protesty.

2. - Prekracovani zbény vodice.

3. - Nerespektovani rozhodnuti rozhodé&iho.

4 - A dalsi zpusoby chovéani, které rozhodé¢i nebo cCasoméric

povazuje za chovani ohroZujici norm&lni sportovni chod zapasu.

ROZHODNUTI JestliZe, dle rozhodnuti rozhod&iho, hra& smé&ruje k
brédné protihréce s jasnou Sanci dat gbél a je zamérné bréanén
nedovolenym zpusobem protihrace, faulem, ktery by byl potrestéan
volnym kopem nebo penaltou, pak je branici hraé¢ vyloucen za vazné
hrubé chovani.

JestliZe hrac¢ jiny nez brankad?r ve vlastni zéné pokutového kopu
brani protivnikovi ve vstfreleni branky zamérnym drZenim mice, pak
je branici hréac¢ vyloucen za vazné hrubé chovéani.

V ptripadé vyloucleni, se potrestany hra¢ nemlze vratit do hristé
ani sedét na stridac¢ce. Tym muZe byt doplnén znovu po péti
minutach po vylouceni, pokud do té doby nebyla vsttelena branka. V
takovém ptripadé plati:

A.- JestliZe hraje 5 proti 4 a tym s poletni prevahou vstreli
branku, pak méné pocetny tym miZe byt doplnén na plny poclet hracu.

B.- JestliZe maji oba tymy 4 hrdle a Jje vsttelena Dbranka, pak
budou oba tymy doplnény do plného poctu.

C.- JestliZe hraje 5 na 3 nebo 4 na 3, a pocCetnéjsi tym vstrelil
branku pak tym se tremi hrac¢i mlze doplnit jednoho hréce.

D.- JestliZe maji oba tymy 3 hrace a je vstfelena branka, pak si
oba tymy doplni jednoho hréace.

E.- JestliZe wvst¥eli Dbranku tym s nizs$im poltem hréact, pak se
hraje beze zmény dal.

Casovy interval 5 minut bude mé&¥it Sasomé&¥id, jestliZe se hraje
bez Casomérice, pak to bude mérit asistent. Hrac¢, ktery nahrazuje
vylouc¢eného hrace musi dostat povoleni od rozhod¢iho a mlze
vstoupit ha hraci plochu jen kdyZ je mi¢ mimo hru.



Pravidlo XIII: Volny kop

V kategorii B 1 (nevidomi) bude volny kop ve vSech ptripadech PRIMY
VOLNY KOP (branka miZe byt vst¥elena p¥imo do brany tymu, ktery
uc¢inil faul).

Kdyz hrac¢ kope volny kop pak musi protihrac¢i stat ve wvzdalenosti 5
m od mice do té doby nez je mic ve hre.

Mi¢ je ve h¥e v okamziku, kdy urazil dréahu, kterd se rovna jeho
obvodu.

JestliZe protivnik porusi pravidlo a ptriblizi se do vzdéalenosti
kratsi nez 5 m, pak je volny kop opakovan do té doby, nez je vsie
dle pravidel.

Pri volném kopu musi byt mié¢ nehybny a hrac¢ kopajici volny kop se
smi mic¢e znovu dotknout az kdyZ se mic¢e dotkl jiny hrac.

SANKCE

A.- Jestlize hréac¢, ktery kope volny kop, se dotkne mice znovu aniz
by se pred tim mice dotkl jiny hrac¢, pak budou protivnici kopat
pfimy volny kop z mista, kde doslo k porusSeni pravidla, kromé zdény
volného kopu - v tom ptripadé bude pfimy volny kop proveden z mista
na 6ti metrové c¢are nejbliZe mistu kde do3lo k porusSeni.

B.- JestlizZe tym, ktery m& kopat volny kop zdrZuje déle nez 4 sec.
pak budou protivnici kopat primy volny kop.

Pravidlo XIV: nasobné fauly

1. - Nésobné fauly odpovidaji faulim uvedenym v pravidle Chyba!
Nenalezen zdroj odkaza.. KdyZz tym udéld t¥i fauly, pak dalsi
budou potrestany primym volnym kopem bez ohledu na druh faulu.
Primo z tohoto kopu miZe byt vst¥elena branka.

2. - prvni tt¥i fauly v kazdé poloviné musi byt kazdému tymu
zaznamenany v zapise. 3. - Prvni t¥i volné kopy v kazdé poloviné
muZe kazdy tym branit postavenim zdi. 4. - Po¢inaje Ctvrtym

nasobnym faulem nebude povoleno postavit obranou zed.

(A) Hréaci, kromé brankédfe bréaniciho tymu a hréace, ktery provadi
volny kop, mohou zlstat na h¥isti, ale musi byt za imagindrni
Carou vedenou v misté kde je postaven mic¢ rovnobézné s koncovou
Céarou.

(B) Branka¥ musi zlUstat v odpovidajicim uzemi.

(C) Protivnici musi zuUstat téz 5 m od mic¢e a nesmi branit hradci,
ktery provadi volny kop. Nikdo nesmi prekroc¢it imagindrni caru,
dokud mi¢ neurazi vzdalenost rovnajici se svému obvodu.

(D) Hréa¢, ktery kope volny kop musi kopnout se zamérem vstfelit
g6l a nesmi prihrat spoluhraci.

(E) Po volném kopu se nesmi nikdo dotknout mic¢e aniZz by se mice.
dotkl Dbranka?¥, odrazil se od Jjedné z ty¢i nebo b¥evna nebo se
dostal mimo hriste.

(F) Volny kop nemlZe byt proveden ze vzdalenosti mens$i neZ 6m od
koncové cary.



Jestlize Jje faul v zdbéné pokutového kopu, ktery by byl normalné
potrestdn nepfimym volnym kopem, pak je volny kop proveden z mista
na 6ti metrové ¢&re nejblizSiho mistu kde doslo k faulu.

(G) Po c&tvrtém faulu tymu, JjestliZe hra¢ tohoto tymu fauluje v
souperové poloviné nebo ve své poloviné v zdbéné urcené imagindrni
¢arou jdouci paralelné s pGlici ¢arou v misté druhé penalty 9 m od
koncové c¢ary, volny kop se kope z mista druhé penalty. Misto druhé
penalty Jje zndzornéno v Pravidle I,5 a volny kop Jje proveden dle
vvyhrad bodu 4.

(H) JestliZe je nutné nastavit c¢as pak fauly z druhé poloviny se
automaticky presouvaji do nastaveni.

SANKCE .- Poru$Seni tohoto pravidla se tresté:

A.- PoruSeni bréanicim druzZstvem, volny kop se bude kopat znovu, Vv
pripadé, Ze nebyla vstrelena branka.

B.- PoruSeni hréacem ttoc¢iciho tymu, tim ktery kope volny kop. Bude
vstreleny gbél neplatny a volny kop se bude opakovat.

C.- PoruSeni hracem, ktery provadél volny kop, kdyz uz je mic¢ ve
hte, volny kop bude kopat protivnik a bude proveden z mista, kde
doslo k porusSeni.

Pravidlo XV: Pokutovy kop (penalta)

Penalta se bude kopat z vyznac¢eného mista a v$ichni hraci, kromé
brankafe a hrace, ktery penaltu kope, musi byt mimo zdnu
pokutového kopu a nejméné 5 m od mice. Brankd?¥ opacé¢ného tymu musi
zustat ve své brané na koncové Care bez pohybu do té doby, neZ Jje
mi¢ znovu ve hre. Hrac¢, ktery kop provaddi musi mi¥it p¥imo na
brdnu a madZe se mice dotknout znovu aZ kdyZ se mice dotkne jiny
hra¢. Mi¢ je ve htre v okamzZiku, kdy urazi drédhu rovnajici se svému
obvodu. Primo z penalty mize byt vstfelen gbl.

KdyZz se sttili penalta v normdlnim hracim c¢ase nebo v nastaveni
prvniho nebo druhého polocasu kvuali kopani penalty, bude gdl
platit, i kdyz se dotkne bfevna, ty&e jedné nebo obou, nebo
brankdfe nebo jiné kombinace téchto bodd, pod podminkou, Ze zadny
Jiny faul nebyl spachén.

SANKCE: Pri jakémkoliv poruSeni tohoto pravidla:

A.- PoruSeni branicim druzstvem, penalta se bude kopat =znovu, Vv
pripadé, Ze nebyla vstrelena branka.

Q.- Poruseni hracem Utociciho tymu, tim ktery kope penaltu. Bude
vstteleny gél neplatny a penalta se bude opakovat.

C.- PoruSeni hracem, ktery kopal penaltu, kdyz uzZz je mi¢ wve hte,
penaltu bude kopat protivnik a bude proveden z mista, kde doslo k
porusSeni.

Pravidlo XVI: Vhazovani

Kdykoliv se mi¢ dostane za postranni mantinely, bude vréacen zpét
do hry vhozenim obéma rukama z mista kde mic¢ opustil hraci plochu.
Vhozeni maZe byt provedeno jakymkoliv smérem a vhozeni provadi



hrac¢ tymu, ktery netecoval mi¢ jako posledni pred opuSténim hraci
plochy.

Vhazujici hrac¢ vhazuje oblic¢ejem smérem do h¥isté a obé€ nohy se
musi alespon castec¢né dotykat zemé. Vhazuje se obéma rukama, =z
pozice za hlavou smérem do pfedu, s obéma nohama v pravém uhlu k
postranni ¢are a v kontaktu s mantinelem.

SANKCE

A.- Jestlize vhozeni nebylo spravné provedeno, bude vhazovat druhy
tym.

B.- JestliZe je vhazovani provedeno z Jjiného mista nez kudy Sel

mic¢, pak bude vhazovat druhy tym.

C.- JestliZe neni vhazovani provedeno do 4 sec od zaujmuti pozice
bude vhazovat druhy tym.

D.- JestliZze hrac¢, ktery vhazuje se dotkne mice d¥ive nez jiny
hrac¢, ziskd& protihrac¢ primy volny kop z mista kde doslo k poruseni
pravidla,pokud se tak stalo v zbéné pokutového kopu, pak bude
protihrac¢ kopat neprimy volny kop z mista na 6ti m ¢afe nejblize
mistu kde do$lo k poruSeni pravidla.

Pravidlo XVII: Vyhazovani

Brankd?¥ se muZe pohybovat pouze v prostoru urceném brankdrovi (5 m
dlouhy a 2 m Siroky). JestliZe p¥i vyhozu opusti jedna noha uplné
prostor, pak bude protihrac¢ kopat penaltu.

SANKCE

1.- Jestlize mi¢ prekroc¢i polovinu htristé aniz by byl odehran nebo
tecdovan hréacem, pak bude protihra¢ kopat pfimy volny kop =z
jakéhokoliv bodu na pulici céare.

2.—- JestliZze se néjaky hrac¢ dotkne mice v zdéné pokutového kopu
nebo v prostoru urceném brankdri, pak se vvhoz bude opakovat.
3.- Jestlize Jje jednou mi¢ ve h¥e a brankd¥ mic¢ obdrzi znovu od

spoluhrace, tak, Ze se mice dotkne rukama, budou protihracéi kopat
pfimy volny kop. Primy volny kop se bude kopat z mista kde stal
hraé¢, ktery prihral mic zpét brankari.

Pravidlo XVIII: Rohovy kop

Kdykoliv mic¢ pfekroc¢i koncovou Caru naposledy telovany bréanicim
muzstvem, bude se kopat rohovy kop. Kop bude proveden z mista na
koncové Care jeden metr vzddleného od spojnice mantinelu a koncové
Cary. hrac¢i bréniciho tymu musi byt ve vzdalenosti 5 m od mice,
dokud mi¢ neni ve h¥e. (Pravidlo I, 2.1)

SANKCE
A.- JestliZze neni rohovy kop proveden spravné, pak se musi
opakovat.

B.- JestliZze hrac¢, ktery kope rohovy kop se dotkne mice podruhé
aniz by byl tecovan jinym hracem bude protihrac¢ kopat primy volny
kop z mista kde do$lo k poruseni pravidla.



C.- Jestli Zze neni kop proveden do 4 sec od okamziku kdy je mic
umistén na spravném bodé, bude protihrac¢ kopat pfrimy volny kop z
rohu.

Dodatky I
NAVOD JAK KOPAT PENALTY

(SOUTEZ S KVALIFIKACNIM KOLEM - ZISKAVANI VYSLEDKU)

Podminky =za kterych se bude urcovat, ktery tym vyhrdl v ptripadé
nerozhodného vysledku u v kvalifikad¢nim  zépase (nahrazeni
losovani)

Budou-1i se kopat penalty se zamérem urcit vitéze, budou platit

nasledujici podminky:

A.- Hlavni rozhod¢i vybere branu, na kterou se bude kopat.
B.- Minci se bude losovat, ktery tym bude kopat prvni.

C.- Bude se kopat 5 penalt, sttridavé a musi kopat pét raznych
hrac¢t. Kapitédn kaZdého tymu ozndmi hlavnimu rozhodcimu pét Jmen
pred zah&djenim, pét hracl vybranych z osmi uvedenych pfed zapasem
na soupisce.

D.- JestlizZze po péti penaltich bude stav stédle nerozhodny, bude se
pokracovat v kopéani penalt do té doby nez jeden tym vsttreli gdbl a
oba tymy maji stejny pocet pokusti, nemusi Jjich byt pét.

E.- Dodatec¢né penalty musi st¥ilet hraci, ktetri jesté nestrileli
(prvnich pét penalt). KdyZz jiz vSichni hréc¢i strileli dle odstavce
(C ) pak budou znovu strilet od zacatku ve stejném poradi.

F.- Hrac¢, ktery byl vyloucCen nesmi stt¥ilet penaltu.

G.- V Z&dném pripadé nesmi Dbrankar sttrilet penalty v Zadné
kategorii (ani B 1- nevidomi, ani B2 a B3 slabozraci).

H.- KdyZ se sttili penalty musi byt hrd¢i na h¥isti, na poloviné
jiné nez na které se st¥rili. Asistent Dbude dohliZet na tuto
polovinu hriste.

Z bezpecnostnich dtvodt, kaZdy hrac¢, ktery nerekne jasné MOJE nebo
néco podobného v okamziku kdy jde pro mic¢ bude penalizovan po
predchozim varovanim rozhod&iho OSOBNI TECHNICKOU CHYBOU,
NENASOBNOU PRO TYM.

Dal3i bezpecCnostni opatteni, kazdy hrac¢, ktery jde po mici,
odehraje hlavou tak, Ze ohrozi protihré&ce bude penalizovan po
predchozim varovanim OSOBNI TECHNICKOU CHYBOU, NENASOBNOU PRO TYM.

Nasledujici poruseni bude povazovadno ze TECHNICKOU CHYBU, Jjestlize
je provedena zamérné:

A-1.- Kopnuti nebo pokus o kopnuti souperte.

A-2 .- Podréazeni nebo pokus o podrazeni soupere obéma nohama at

zezadu nebo zeptedu

A-3.- Zamérné strkani soupetre rukama nebo nohama.



A-4.- Zamérné obtézZovani soupere nasilné nebo nebezpecné.

A-5.- Chozeni pro mi¢ obéma nohama.

A-6.- Kontrola, zastaveni nebo zamérné vychyleni sméru mice rukou,
vyjma brankd¥e na Uzemi brankare.

A-7.- Drzet mi¢ u mantinelu pf¥i souboji o mic.
A-8.- Hra, ktera nevypadda =zamérneé, ale skon¢i riskantné pro
soupere bude potresténa jako faul.

A-9.- ObtézZovani brankéate, kdyZ ma mic.

PENALIZACE

Takovéto pfestupky budou penalizovany pfrimym volnym kopem pro
postizZeny tym z mista kde doslo k prestupku. V pripadé, Ze se tak
stane v zbéné pokutového kopu tymu, ktery se dopustil prestupku,
pak bude nésledovat penalta.

B Osobni chyby

Nasledujici prestupky jsou povazZovany za osobni chyby:

B-1.- Branka&t nesmi drZet mic¢ déle nez c&tyt¥i sec. po chyceni, kdyz

je v situaci kdy mé& hrat.

B-2.- DrzZeni mice na zemi, zdrzovani nebo bréanéni pohybu mice.
B-3.- ZdrzZovani déle nez 4 sec. v pripadech vréaceni mice zpét do
hry - volny kop, penalty, druhé penalty, vhazovani a rohové kopy.
B-4.- Slovni vyjadf¥eni se zamérem dezorientovat souperte.

B-S.- Neustédle porusovani ticha pottebného pro zapas. Fotbal pro

zrakové postiZzené vyzZaduje maximadlni stupen tichosti, aby byla
zajisténa dobrd hra a orientace hréacu.

B-6.- ZadrZovadni mice obéma nohama kdyz muZe byt ve hre.
B-7.- Zabranéni wviditelnosti nebo pohybu brankd¥e - souperte.
PENALIZACE

DrZeni mice bude potrestdno nep¥imym volnym kopem z mista, kde
doslo k prestupku. JestliZe se tak stalo v zdbéné pokutového kopu
tymu, ktery zdrZoval, pak se bude neprimy volny kop kopat z mista
na 6-ti metrové Catre nejbliZe mistu kde doslo k prestupku.

C- Disciplinarni fauly
5.1 Kazdy vylouceny hrac¢, manazer, vodi¢, asistent manazera,
doktor nebo fyzioterapeut, kterému Jje automaticky znemoZnéna
Gc¢ast v dalsim zépase, po obdrzeni:

A- Jedné cCervené karty: sankce na jeden zapas

B- Trech karet Zlutych: sankce jeden zéapas



Vylouc¢eni plati automaticky bez ohledu na dalsi mozZné rozhodnuti

organiza¢niho vyboru.

5.2 PocCet Zlutych karet zustava v pruabéhu zipasu neménny.

5.3 V pribéhu zépasu Zlutd karta nerusi drive ziskané karty
zluté

5.4 V ptripadé, Ze v prubéhu jednoho zadpasu obdrzi hrac¢; manazZer,
asistent manazera, vodic¢, doktor nebo fyzioterapeut, t¥i zluté
karty a jednu Cervenou bude automaticky vyloucen ze dvou zapasu.

5.5 V pripadé Spatné nominace bude tym potrestéan:

A.- Automatickou =ztratou ziskanych bodl, v pfipadé vitézstvi.
Tyto body budou automaticky pridany druhému tymu.

B.- V pripadé nerozhodného stavu budou body preddny druhému
tymu. 5.5.1.- Spatnd nominace znamena:

A.- Spatnd registrace po terminu.

B.- Zatrazeni hréace do tymu v ptripadé, Ze u néj plati automaticky
vylouc¢eni vzhledem k obdrZenym kartédm Zlutym a Cervené.

C.- Kdyz je do tymu zartrazen hrac¢ B2 nebo B3.

D.- Nesportovni chovdni manaZera, asistenta manazera, doktora
nebo fyzioterapeuta a vodice bude potrestdno ztratou bodid a body
ziskda posSkozeny tym.

E.- V ptipadé, zZe jeden tym nemd 7jiz zadného platného hrace,
ktery by nastoupil pak oba tymy prohraji.

Organizac¢ni vybor turnaje se mlZe rozhodnout, Ze se budou kopat
t¥i penalty u kazdého zépasu, ktery skonc¢i nerozhodné v pripadé
kvalifikace do semifindle a finéale.

6.1 Toto je definice jak vymezit klasifikaci v ptripadé
Ctyrnadsobné remizy. Bude to patd nasledujici definice:

1.- Presny prumér, 2.- rozdil gdélda, 3.- Vétsi pocet vsttelenych
gbla, 4.- Nizs$i polet vstftelenych gdld proti..

6.2 Tato definice bude pouzita samostatné na 5. misté (viz bod
6.1) a nepriradi se tim skdére 1 bodu za remizu v klasifikaci.

Pravidla salové kopané pro tridy B2/B3 dle pravidel FIFA
(upravena pro zrakové postizZené sportovce)
Mezindrodni fotbalova federace FIFA - Pravidla 5-A-side fotbalu
upravend pro zrakové postiZené sportovce

* Za touto znackou jsou rozhodnuti Kategorie B2 a B3

Pravidla pro tyto kategorie Jjsou stejnd jako pravidla FIFA s
nasledujicimi Upravami IBSA

Musi byt zajisténa ochrana pfred odrazem sluneéniho svétla nebo
Jjinych svételnych zdrojG, které by se mohly vyskytnout na plose
a tim by mohl byt ovlivnén vyvoj hry a pohyb hract.



2. Svétlo musi byt stejné po celé ploSe a stejné intenzity v
pribéhu hry, rGzné druhy intenzity nejsou prijatelné v zadném
pripadé.

3. Mi¢ musi byt bily, =zeleny nebo oranzZovy, nebo jakakoliv Jjina

barva, kterd usnadni lokalizaci mice.

4. Rozhod&i musi byt ¢leny federace, kterd je podfizena FIFA.

5. KazZzdy hra¢, ktery udini pét fauld v pruabéhu hry Dbude
diskvalifikovan, musi opustit hraci plochu, muZze Dbyt nahrazen
Jinym hracem.

Pravidlo I - Plocha

H¥isté a znacky na h¥isti budou dle nasledujiciho plénu

Pokutové tuzemi - znacka pokutového kopu - druhd znacka pokutového

kopu - stfedova ¢ara - plocha pro st¥idani hradéd - brana

1. Rozméry hristé tvori obdélnik o délce do 42 m a Sifce do 25 m
ne uzsi neZz 15 m. Délka v kazdém pripadé presahuje $irku.

e Na mezindrodnich soutéZich budou rozméry h¥isté nasledujici:
délka 38-42 m, Sirka 18-22 m.

2. Znac¢ky. Hristé Jje ohraniceno barevné odlisSnymi c¢arami Sirokymi
8 cm dle planu. DelsSi hraniéni ¢&ary jsou pomezni cary a kratsi
C¢ary Jjsou koncové (gblové) cary. Stredova cara Jje vedena pres
hristé. Stred htisté je oznacen prislusSnym bodem s oznacenou
kruznici o poloméru 3 m.

3. Pokutové uzemi. Na kazZdém konci hr¥isté, om od branové tyce bude
vyznacen polokruh o poloméru 6 m, s pravym uUhlem na koncovou
caru.

e V pripadé, Ze koncova ¢ara méri 15 - 16 m, pak bude polomér 4 m.

4. Znacka pokutového kopu. Vhodnd znac¢ka bude umisténa 6 m od
sttedu kazdé koncové Cary, méreno podél nevyznacené Cary vedené
v pravém Uthlu ke gbdélovym cCarém.

5. Druhd znacka pokutového kopu. Vhodnéd znac¢ka bude umisténa 12 m od stredu
kazdé koncové cary, méfeno podél nevyznacené Ccary vedené v pravém Uhlu ke
koncovym caradm. Toto bude druhd znacka pokutového kopu.

6. Uzemi pro st#idani hraéd. Na pomezni CGafe na té strané h¥isté,
kde jsou umistény stt¥idacky, kolmo k nim budou vyznaceny dvé
cary 80 cm dlouhé (40 cm na vnéjsi strané a 40 cm na vnit¥ni
strané hristé) a 3 m od sttredové Cary na obou stranidch. Kdyz
hrac¢i stridaji musi projit v UGzemi mezi 80 cm Carami.

7. Brany. Brany jsou umistény na stfedu koncovych ¢ar a jsou
tvoreny dvéma tylemi vzdalenymi od sebe 3 m (vnidY mira)
spojenymi vodorovnym bFfevnem jehoZz spodni okraj bude vzdadlen 2 m
od zem&. Sif¥ka a hloubka bi‘'evna je 8 cm. Brankové tyce a bfevna
maji stejnou 3frktt. Sit je pripevnéna k ty&im a b¥evnu vzadu.
Niz8i Cast je podeptena zahnutymi tycemi nebo jinym prislusSnym
vybavenim.

8. Povrch h¥isté. Povrch hr¥isté Je hladky, rovny a nedrsny.
Doporucujeme pouzZit drevény nebo synteticky material,
nedoporucujeme betonovy povrch ani dehtovy makadon.

e Pouziti zeleného tréavniku nebo syntetického trévniku je povoleno
pro legédlni zapasy ale ne pro mezindrodni zapasy. Pozndmka.
Sité. Sité jsou vyrobeny z juty, konopi nebo nylonu. Nylonové
vlakna nesmi byt silné€jsSi nez ty vyrobené z konopi nebo juty.



Pravidlo II - Mi¢

Mi¢ Jje kulaty. Vnéjsi povrch Jje kozZeny nebo 2z 3jiného vhodného
materidlu. Nesmi byt pouzit takovy material, ktery by Dbyl
nebezpedny pro hréace.

e Plsténé baldny nejsou povoleny pro mezindrodni zéapasy.

Minimalni obvod baldnu je 62 cm a maximadlni je 64 cm. Vaha mlce

nesmi byt na zacdtku hry vétsSi nez 430 gramll a nesmi byt mens$i nez

390 grama. / Odskok baldénu nesmi byt vétsSi neZ 65 cm a méné neZ 55

cm po dopadu z vySky 2 m

e Pouziti jinych baldénid je povoleno (&¢. 5 s mensim odskokem, téz
atd.) kromé mezinadrodnich zapast, ve kterych musi byt pouzit =z
popsany balédn.

e Zapasy FIFA a zapasy pod patrondtem Konfederace musi pouzZit
baldény, které spliuj( minim&lni technické parametry urcené v
Pravidle II. Baldény, které mohou byt pouzity ve vysSe uvedenych
soutézich a splnuji minimadlni technické parametry musi - nést
oficialni logo ,FIFA APPROVED" - ,FIFA INSPECTED" doporuceni
sInternational Matchball Standards" (spolec¢né s dalsimi
oznacCenimi, kterd spliuji pozadavky FIFA).

e Ve vS3ech ostatnich =zdpasech musi baldny spliiovat pozadavky
Pravidla 1II. Narodni asociace nebo soutéZe musi vyzadovat
pouZziti baldnti, které maji jedno z vySe uvedenych oznacenich.

Si
de

Baldén nesmi byt v prlbéhu zapasu vyménén bez povoleni rozhod&iho.

Pravidlo III - Poéet hracu

1) Zapas hraji dvé muZstva, kazdé muzstvo tvori ne vice nez 5
hrac¢da, z nichZz jeden Jje brankar.

2) Néhradnici mohou hréat ve vSech zapasech podle pravidel FIFA,
konfederace nebo na narodni Urovni.

3) Maximdlni pocet povolenych ndhradnika je 7.

4) Pocet stridéni za hry je neomezeny, kromé brankare, ktery
muze byt vysttiddn pouze v pripadé, Ze baldn neni ve hre.
Hra¢, ktery byl vyst¥iddn se miZe vratit do hristé a
vystfidat jiného hrace.

5) St¥idani za hry se provadi kdyZ je mic¢ ve hf¥e a za
nasledujicich podminek:

a) hrac¢, ktery odchézi ze ht¥isté, uc¢ini tak v prostoru od ktiZe

na pomezni ¢&re, v sektoru, ktery se nazyva zdéna stridéni

b) hréac¢, ktery vstupuje na hristé, uc¢ini tak v zdéné stridéani,

ale ne drive, nez st¥idany hrac¢ prekroc¢i pomezni Caru.

c) stridajici hrac¢ je podtrizen rozhodnutim rozhodciho.

d) stfidéni Jje dokonceno kdyZ nédhradnik vstoupi na hristé a od

této chvile Jje platnym hradcem a hrac¢ sttridany prestavad byt

hréacem.

6) Brankd?¥ mtZe zménit své misto s Jjinym hracem po pozadani
rozhod¢iho a za predpokladu, Ze je zména provedena kdyz Jje
hra zastavena.

Trest:

a)Hra nebude =zastavena z davodd poru8eni odstavce 6. Hrac¢i budou
napomenuti az kdyz je mi¢ mimo hru.

b) JestliZe pfri stt¥idéni za hry vstoupi stt¥idajici hrdc¢ do hristé
drive neZ stridany hrac¢ odeSel ze hr¥isté, =zastavi rozhodc&i hru.
Hlavni rozhod¢&¢i upozorni stridaného hréce, aby opustil hraci
plochu, napomene stt¥idajiciho a =zah&dji hru neprimym volnym kopem
protihrdc¢e =z mista, kde byl mi¢ v okamziku, kdy Dbyla hra



prerusena. JestliZe byl mi¢ v pokutovém tUzemi, pak se bude nepfimy
volny kop kopat z mista na 6-ti metrové CaY¥e z mista nejbliZsiho
bodu, kde se mic¢ nachéazel.

c) Jestlize pti stridani za hry stfidajici nebo stfidany hréac
opusti h¥isté v jiném misté nez v zbdné stridani, pak rozhodc&i
zastavi hru. Hlavni rozhod&i napomene hrace, ktery ucinil

prestupek a znovu zahdji hru nepfimym volnym kopem protihréice z
mista, kde se nachazel mic¢ v okamziku zastaveni hry. JestlizZe byl
mic¢ v pokutovém Utzemi, pak se bude neptrimy volny kop kopat z mista
na 6-ti metrové Caf¥e z mista nejblizZzsiho bodu, kde se mic

nachéazel.

Pravidlo IV - Vybaveni hraca

1. Hra¢ nesmi nosit takovy dres, ktery by byl nebezpecny ostatnim
hractm.

2. Obvykly dres hréace tvotri tricko, trepky, ponozky, chranice
holeni a sportovni obuv. Obuv miZe byt platénd teniska nebo
teniska z jemné kuZe, nebo gymnasticka obuv s gumovou podrazZkou
nebo s podobnym materidlem. Tato sportovni obuv je povinna.

e Chranic¢e holené musi byt zakryty ponozkou a jsou vyrobeny z
vhodného materidlu, ktery chrani holenn (guma, plast, polyurethan
nebo podobny material).

3. Tricka hract jsou ocislovéana, kazdy hracé stejného tymu ma jiné

¢islo.

4 .Brankd¥ muZe mit tepldky. Je oblecCen do barev snadno

odlisitelnych od ostatnich hrac¢t a rozhodc&ich.

Tresty: Za poruSeni tohoto pravidla bude hra¢ vykazan ze hristé a

musi si upravit odév, nebo nahradit nékterou ¢ast odévu a na

hristé se muze vratit aZz pozZaddéd rozhodc¢iho o schvaleni. Hrac se
mize znovu vratit na htristé v okamzZziku kdy mic¢ neni ve hre.

Pravidlo V - Hlavni rozhodc¢i

Hlavni rozhod¢&i bude jmenovan aby tidil kazdy zapas. Jeho pravomoc

a vykon moci Jjemu udéleny dle pravidel bude platit v okamZiku

vstupu na hristé a konci v okamZiku kdy opusti hristé.

V prubéhu =zapasu ma& pravomoc penalizovat prestupky i v okamZiku,

kdy byla hra pferuSena a kdy Jje mi¢ mimo hru. Jeho rozhodnuti o

vysledku je konecné.

e JestliZe hlavni rozhod¢i a asistent signalizuji stejné prestupek
a nejsou Jjednotni v soudu, ktery tym m& byt potrestédn, bude
platit slovo hlavniho rozhodc&¢iho.

e hlavni rozhodc¢i a asistent maji pravo napomenout nebo vyloudit,
ale v ptripadé neshody plati slovo hlavniho rozhodc¢iho.

Hlavni rozhod¢&i:

a) uplatnuje pravidla;

b) nebude penalizovat ptripady, kde staci dat pouze vyhodu
znevyhodnénému tymu;

c) zapisuje vSechny incidenty pred; v prubé&hu a po zapase.

d) m& funkci Casométrice v pripadé, Ze oficidlni casoméricé neni
pritomen;

e) m& plnou moc zastavit hru za jakékoliv porusSeni pravidel a
prerusit nebo omezit zdpas kdykoliv z davodu pfrirodnich
ziv1®, poruseni hry divaky, nebo z Jjinych d@voda, které
pokladdad za nutné. V takovém pripadé podd podrobnou zpravu



odpovédnym c¢inovniktm v daném ¢ase a dle natizeni stanovenych
ndrodni asociaci pod niz se zéapas hraje.

f) od okamziku, kdy vstoupi na h¥isté napomina hrace za 3Spatné
chovani, kdyZz hrac¢ v takovém chovani pokracuje, pak ho mlzZe
vylou¢it ze hry. V takovém pripade€ musi rozhod¢&i podat zpravu
se jménem provinivsiho se hréace odpovédnym ¢inovnikim v daném
¢ase, v souladu s natizenimi stanovenymi narodnimi federacemi
pod kterymi se zapas hraje.

g) nedovoli vstoupit na htidté nikomu Jjinému neZ hractm a
pomocnému rozhodcimu;

h) zastavi hru, jestliZe dle jeho uvazeni byl hrac¢ vazné zranén,
neché& hrace odnést z hraci plochy a znovu zahé&ji hru.
JestlizZze je hra¢ zranén lehce, pak hra nebude preruSena do té
doby, nez je mi¢ mimo hru. Hrac¢, ktery je schopen dojit k
pomezni Ca&re nebo koncové Care, pak nebude oSetfen na hristi.

i) wvylouc¢i hréace za Spatné nasilné chovani, vazny faul ve hre,
faulovani nebo vulgarni vyrazy.

j) signalizuje znovu rozehrani hry po kazdé zastavené hre;

rozhoduje o spravnych pozadavcich mic¢e dle pravidla IT

Pravidlo VI - Pomocny rozhodc¢i (asistent)

Pomocny rozhod¢i kontroluje opacnou polovinu h¥isté neZ na které
je hlavni rozhodci.
e Na mezindrodnich za&vodech je pomocny rozhodci povinny.

Pomocny rozhod&¢i ma& nékterd prava Jjako hlavni rozhodc¢i, kromé

Pravidla V d). Déle prvni c¢ast Pravidla V e) se na néj téZ bude
vztahovat. »,Ma& plnou moc zastavit hru v pripadé ©porusSeni
pravidel";

e JestliZe hlavni rozhod¢i a asistent signalizuji stejné prestupek
a nejsou jednotni v soudu, ktery tym mad byt potrestéan, bude
platit slovo hlavniho rozhod¢iho. (Rozhodnuti c¢,f , Pravidla V)

Pomocny rozhod&i mé& téZz néasledujici povinnosti:

1. JestliZe neni  Casométri¢ musi pomocny rozhod¢i hlidat
dvouminutovy trest hréace.

2. Zajisti, aby stridani ptri hte probéhlo dle pravidel.

3. Kontroluje jednominutové vylouceni ze hry.

e Hlavni a pomocny rozhod¢i maji pravo napomenout nebo vyloucdit
hrace, v ©pripadé neshody rozhod&ich plati slovo hlavniho
rozhod¢iho (¢, f, Rozhodnuti Pravidla V.)

V pripadé nevhodné interference pomocnym rozhod¢im, ma& hlavni
rozhodc¢i pravo ukonc¢it jeho pusobeni a nahradit ho jinym rozhodcim
a o celé situaci musi podat zpravu odpovédnym ¢inovnikuam.

Pomocny rozhod¢i je vybaven pistalkou.

Pravidlo VII: Casom&Fi¢

Casomé&¥i& je jmenovan, je situovadn mimo hraci plochu, na st¥edové
Care na stejné strané jako je zdéna stridani.
e P¥i mezindrodnim zapase je cCasoméric¢ povinny.
Jeho povinnosti jsou:
(a) zajisti délku trvani zapasu dle Pravidla VIII
To znamena:
1. Zapne c¢asomiru v okamziku vykopu a znovu je zapne po
rozehrani, po gbélovém vykopu, po rohovém kopu po volném kopu,




po kopech z prvni nebo druhé znacky penalty, po timeoutu nebo
po vhozeni mice;
2. Zastavi hodiny kdyZ je mic¢ mimo hru.
(b) kontroluje dvou minutovy trest hrace;

(c) naznac¢i konec prvni pulky, konec =zépasu, konec nastaveni hry
hvizdem nebo Jjinym  signalizac¢nim  zar*izenim, odlisnym  od
signalizac¢nich zatrizenich rozhodcich;

(d) =zaznamenava vSechny timeouty, které zbyvaji tymim a informuje

o nich rozhodc¢i i tymy a davad =znameni pro povolené timeouty po
zddosti trenéra Jjednoho z tyma (Pravidlo VIII, 4).

(e) =zaznamendvd prvnich pét fauld kaZdému tymu v kaZdé poloviné
zapasu, které byly zaznamendny rozhodcim.

(f) =zaznamendvad =zastaveni hry v prubéhu zdpasu a divody pro
zastaveni hry, zaznamendvd c¢isla hréac¢a, ktetri dali gdl, kteri
jsou napomenuti nebo vylouceni, =zaznamenava timeouty a Jjiné
relevantni informace.

V pripadé zZe Casoméfi¢ nesignalizuje své povinnosti vcas mlze
hlavni rozhod¢i =zastavit Jjeho <&innost =zatridit Jmenovani nového
Casomérice, o celé situaci musi v&as informovat odpovédné
¢inovniky.
Casom&fi& bude vybaven vhodnou ¢&asomirou a pot¥ebnymi knofliky,
které oznacuji fauly, =zarizeni dodd asociace nebo klub na jehozZ
hristi se hraje.
e Pro mezindrodni zéapasy bude cCasomira vybavena potfebnymi
knofliky (pfesnéd c¢asomira, zafrizeni k méFfeni dvouminutovych
intervalll pri vylouceni pro ¢ty¥i hrace simultédnné a zaznamenava
fauly kazdého tymu v kazdé poloviné zapasu) .

Pravidlo VIII - Hraci doba

1. Hraci doba je 2x 20 minut.
2. Cas bude m&¥en Easomé&fidem jehoZ povinnosti jsou popsany v
pravidle VII.

e JestliZe neni jmenovany c¢asoméric¢, pak jeho povinnosti bude
plnit hlavni rozhodé&i.

3. Hraci doba kazdé poloviny bude prodlouZzena aby bylo umoZnéno
provedeni pokutového kopu.

4. Tymy  Jjsou opravnény zazadat si o jeden  timeout dle
nasledujtclch pravidel:
(a) Trenéti musi pozadat casomérice o timeout.
(b) Casomé&tid& bude signalizovat timeout kdyZ je mi& mimo hru
pistalkou nebo Jjinym zvukovym signédlem odlidnym od signalu
vydavaného rozhodcim.
(c) Kdyz Jje timeout udé€len tymy se mohou shrom&zdit uvniti?
hristeé. JestlizZe chtéji dostat néjaké instrukce od tymového
¢inovnika, mohou je dostat pouze u pomezni ¢ary na Urovni
st¥ida&ky. Hrad&i neopusti hraci plochu. Cinovnici nemohou
vstoupit na hraci plochu.
(d) Jestlite si tym nevybere timeout v prvni poloviné zéapasu
nemd na tento timeout narok v druhé poloviné. (V kazdém polocase
jeden timeout) .



e JestliZe pomoc cCasométrice neni mozZné, pak zadosti o timeout
pfrijiméd pomocny rozhodc&i.
e JestliZe je nutné nastavit Cas, pak v tomto Case neni mozné
vyzadat si timeout.

4. Prestédvka nepresdhne 10 minut.

Pravidlo IX - Zacatek hry

1. Na zacatku hry volba stran a vykop bude rozlosovan minci. Tym,
ktery vyhraje si mlzZe zvolit stranu nebo vykop.
Hlavni rozhod¢i signalizuje zacatek hry a hrac¢ provede vykop
(napt. kop do mice, ktery je uprostfed h¥isté na zemi) do
souperovy poloviny htisté. VSichni hrac¢i budou ve svych
polovinadch hristé. Protihréac¢, ktery stoji proti vykopavajicimu
hrac¢i musi byt ve vzdalenosti nejméné 3 m od mic¢e do té doby nez
je proveden vykop. Mi¢ nebude ve hfe do té doby nez urazi dréhu
svého obvodu. Hréac¢, ktery provedl vykop se nesmi podruhé
dotknout mice aniZz by se ho dotkl jiny hrécd.
2. Kdyz Jje vstfelen gbél, hra bude znovu zahdjena vySe uvedenym
zpusobem. Vykopavat bude tym, ktery dostal godl.
3. Po prestavce si tymy vyméni strany a vykopadvat bude tym, ktery
nerozehrdvat v prvnim polocase.
Trest: P¥i poruSeni pravidel 1,2 nebo 3 bude vykop opakovan.
JestliZe hrac¢, ktery provedl vykop se dotkne podruhé mice aniz by
se mic¢e dotkl jiny hrac¢, pak rozhod¢&¢i udéli neprimy volny kop
opac¢nému tymu z mista kde dos$lo k poruSeni pravidla. JestliZe se
toto poruseni stane v pokutovém uzemi, pak bude neptrimy volny kop
proveden z 6 m Cary nejbliZe mistu, kde se stal prestupek.
Nelze dat gdél primo z vykopu.
4) Po doc¢asném prerusSeni hry. Znovu zahdjeni hry z jiného davodu
neZ uvedeného v pravidlech rozhodc¢i vhodi mi¢ do htristé v misté,
kde byl v okamziku ptreruseni hry, v ptripadé Ze se to stalo v
pokutovém tGzemi, pak bude mi¢ vhozen na 6 m ¢ad¥e nejbliZe mistu
pferuSeni hry.
Mi¢ Jje znovu ve hfe v okamziku kdy se dotkne zemé. KdyzZz =z
jakychkoli davoda mic¢, prekroc¢i pomezni nebo koncovou ¢&aru po
vhodu uni? by se ho dotkl hra&, pak bude mi& vhozem znovu. Zadny
hra¢ se nesmi dotknout mice dfive nez se mic¢ dotkne zemé. Jestlize
toto pravidlo neni dodrZeno, pak rozhod¢i vhodi mic¢ znovu.

Pravidlo X - Mic¢ ve hire 2 mimo hru
Mi¢ je mimo hru:

(a) kdyz cely prekro¢i koncovou Ccaru nebo pomezni ¢éaru, ve
vzduchu nebo po zemi;
e Cary hraji - jsou soucasti hraci plochy.

(b) kdyz byla hra zastavena rozhodcim.

e Kdyz se zépas hraje uvnitt¥ (v télocvicéné) a mic¢ se dotkne stropu
pak bude hra znovu zahd&jena vhozenim mic¢e do hristé pod mistem,
kde se mi¢ dotkl stropu, v prfipadé Ze se tak stalo v pokutovém
Gzemi, pak bude mi¢ vhozen na znacce pokutového kopu.

Mi¢ je ve ht¥e ve vSech ostatnich pfripadech od zac¢atku hry do konce
véetnée:

(a) odrazeného mice od brankové tycky nebo od bfevna do hristé.



(b) situace kdy se mi¢ odrazi od hlavniho nebo pomocného

rozhod¢iho na h¥risti;

(b) pripadu, kdy predpokladame poruseni pravidel, ale
rozhodnuti nebylo jesté ucinéno.

Pravidlo XI - Zpisob skérovani

G61 je uznéan, kromé pripadl uvedenych v téchto pravidlech, v
pripadé, Ze mil prekroci koncovou ¢aru mezi brankovymi ty&emi nebo
pod bfrevnem, za predpokladu, Ze mi¢ nebyl hozen, prenesen nebo
zadmérné prostrlen rukou nebo pazi utoc¢iciho hréace.

Tym, ktery vstteli vétsi poclet gdld vyhraje. KdyZ neni vstrelena
z4dnéd branka, nebo stejny pocet pak je zadpas ukoncen jako remiza.

Pravidlo XII - Fauly a nesportovni chovani

Hra¢, ktery uc¢ini néktery z nédsledujicich jedenéacti prestupkt:

(a) kopne nebo chce kopnout protihréace;

(b) nastavi nohu protihré&c¢i, nebo chce nastavit nohu protihréaci
nebo mu vstoupl do cesty pfed nebo za hréacem;

(c) skoc¢i na protihrace;

(d) chova se nasilné nebo nebezpecneé k protihracéi;

(e) Gtoc¢i na protihrace ze zadu;

(f) uderi protihrace nebo chce udetrit protihrac¢e nebo na néj
plivne; (g) drti protihréace;

(h) strké& protihrace;

(i) strkd do protihrace ramenem;

(j) skluzem chce kopnout do mice, kdyz do néj chce kopnout
protihrac¢ (sliding tackle);

(k) drzi mi¢, drzi, strkd nebo pohédni mic¢ rukou nebo paZi ( to se
nevztahuje na brankdfe v jeho pokutovém Utzem;

bude potrestadn udélenim primého volného kopu protihraci z mista

kde dosSlo k porusSeni pravidel. JestliZe hrac¢ uc¢ini néktery z vySe
uvedenych prestupkt v pokutovém lzemi, pak bude protihrac& kopat
penaltu, nehledé na pozici mice v dobé prestupku.

Hrac¢, ktery uc¢ini néktery z nadsledujicich prestupkt:

1. nebezpecnd hra, napt. pokus o kopnuti do mice, kdyZ brankar

drZzi mic.

2. prestupek bez drZzeni mic¢e, zamérné obtézovani protihréce,
nap¥. prebihdni mezi protihrédcem a micem, branéni ve hre.

3. obtéZovani brankid¥e v pokutovém tzemi.

4. hra brankéire:

(a) po vhozeni mice bez dotyku, mice se nedotkne jiny hrac¢ a
mic nespadne na zem Vv poloviné Dbrankdfova hristé, bude
brankd¥ penalizovan nepfimym volnym kopem protihrace =z
jakéhokoliv mista na stredové Céare.

(b) rukou po prihravce spoluhrace;

(c) po rozehrédni spoluhridlem je mi¢ p¥imo p¥rihran brankari,
ktery hraje rukou;

(d) rukou nebo nohou na celém uGzemi hraci plochy po dobu delsi

nez 4 sec.;

(e) po uvolnéni mic¢e nebo odhozeni mice bez dotyku se mic¢ vrati
zpé€t k brankdti od spoluhrédce aniZ by mic¢ prekroc¢il pulici
¢aru nebo se mic¢e dotkl protihrac¢; tato hra bude
penalizovdna neprimym volnym kopem protihrace z mista kde
dosSlo k poruSeni, pokud se tak stalo v pokutovém Uzemi pak



bude neptrimy volny kop proveden z 6 m Cary nejbliZe mistu
kde doslo k poruSeni.

Hrac¢ bude potrestéan jestlize:
(a) v prubéhu stridani za hry vstoupi sttridajici hrac¢ do hristé
drive neZ hristé stt¥idany hrac¢ opusti, nebo kdyZz vstoupl do
hridté mimo zdénu stridéni;
(b) neustédle porusSuje pravidla hry;
(c) da&véa najevo nesouhlas s rozhodnutim rozhod¢iho - slovné nebo
posuvky;
(d) se chova nevhodné.
Rozhod¢i za takové jednédni natridi nepfimy volny kop protihraci z
mista kde do$lo k takovému chovani (pokud se tak stalo v pokutovém
Gzemi pak bude nepfimy volny kop proveden z 6 m Cary nejblize
mistu kde do$lo k poruSen( spolec¢né s napomenutim za predpokladu,
Ze nedoslo k zadnému jinému poruseni pravidel) .

Hrac¢ bude vyloucen jestlize:

1. udélal vazny faul;

2. se chovéa hrubé;

3. fauluje nebo se vyjadrfuje vulgarné;

4. zpusobil podruhé prestupek, za ktery byl napomenut.

e JestliZe dle minéni rozhod¢iho je hrac¢, ktery miri k bréané
protihrace s pravdépodobnosti dat gdédl, zamérné branén ve hre
protihracem nedovolenymi prosttredky, napf¥. prestupek potrestany
volnym kopem (nebo penaltou) a tak bude zabrénéno vstrelit
branku bude brénici hrac¢ vyloucen za vazny faul.

e JestliZ?e dle minéni rozhod¢&iho, hra¢&¢ Jiny nez brankd® v
pokutovém Gzemi bréni protihrac¢i wvsttelit branku zamérnym
drZzenim mic¢e bude vyloucen za vazny faul.

JestliZe je hra zastavena protoze je hrac¢ vylouclen za pfestupky
3 nebo 4 bez dalsiho poruseni pravidel hra bude znovu zahajena

nepf¥imym volnym kopem protihridce z mista kde do3lo k poruSeni.

Pokud se tak stalo v pokutovém tzemi pak bude nepfimy volny kop
proveden z 6 m Cary nejbliZe mistu kde do$lo k porusSeni;

e Jednou vylouceny hrac¢ nesmi znovu vstoupit na hraci plochu v
zdpase a nesmi ani sedét na sttridacce. Tym mize byt doplnén po
dvou minutadch po vylouceni pokud nebyl vstfelen gbél do dvou
minut. V takovém pripadé plati:

(a) jestliZze se hraje 5 na 4 a tym s vice hrac¢i vstreli
branku, pak mGZe byt tym protihrace doplnén na 5.

(b) jestlize oba tymy maji 4 hrace a je vstrelena branka pak
budou oba tymy doplnény na 5.

(c) jestliZe se hraje 5 na 3 anebo 4 a tym s vice hréaci
vst¥eli branku pak tym, ktery mé& pouze t¥i hrace mlzZe
byt doplnén jednim hracem.

(d) jestliZe oba tymy maji 3 hrace a je vstrelena branka pak
oba tymy budou doplnény jednim hracem.
(e) jestliZe branku vstteli tym, ktery mé& méné hract, pak se

pokracuje beze zmény dal.

¢ Kontrola dvouminutového trestu je povinnost cCasomérice, v
pfripadé nepritomnosti Casomérice pak pomocného rozhodc¢iho. Hracg,



ktery nastupuje za vylouceného hrace, maze tak ucinit po
souhlasu rozhod¢iho a v pripadé, Ze je mi¢ mimo hru.

Pravidlo XIII - Volny kop

Volny kop miaZze byt ,pfimy“ (kdy mGZe byt pfimo vstfelena branka)
nebo ,, neprimy" (kdy branka nemiZe byt vstfelena aniz by se mice
dotkl jiny hra&¢ nez ten, ktery provadél kop).

e Abychom rozlisili wvolny kop pfimy a neptrimy, rozhoddi zvedne
pazi nad hlavu v pfripadé neptimého volného kopu. Rozhodc&i
ponechd pazi vztycenou do té doby, neZ je kop proveden a neZ se
mic¢e dotkne jiny hrac¢ nebo jde mi¢ mimo hru.

JestliZe hrac¢ kope volny kop, pak ostatni hrac¢i musi byt ve

vzdédlenosti nejméné 5 m od mice do té doby nez je mic¢ ve hre. Mic

je ve hte v okamZiku kdy urazi drdhu dlouhou Jjako svij obvod.

JestliZe hréac¢ poru$i vzdélenost drive neZz je volny kop proveden,

pak rozhod¢i naridi znovu volny kop dokud nebude proveden dle

pravidel.

Mi¢ se nesmi hybat p¥i volném kopu a hrac¢, ktery kope volny kop se

nesmi dotknout mice d¥ive, neZ se mice dotkne jiny hréacd.

Trest: (a) jestlizZe se hrac¢ kopajici volny kop dotkne mice aniz by
se mice dotkl jiny hrac¢, bude volny kop kopat protihrdc¢ z mista
kde do$Slo k porudeni. pokud se tak stalo v pokutovém tzemi pak
bude neptrimy volny kop proveden z 6 m Cary nejbliZe mistu kde
doslo k porusSeni.

(b) jestlize tym, ktery kope volny kop, prekro¢i hranici 4
sec. pak rozhodc¢i natidi volny kop protihréacam.

Pravidlo XIV - Akumulované fauly
1. Akumulované fauly se vztahuji na ty fauly, které jsou popsany v
pravidle XII. Jakmile dosdhne tym 5-ti fauld, budou se pak kopat
pouze primé volné kopy bez ohledu na druh prestupku. Branka mlZe
byt vstfelena ptrimo z tohoto kopu.
2. Prvnich pét fauld v kazdé hraci poloviné kazdému tymu bude
zaznamenano.
3. Volné kopy udélené za prvnich pét fauld v kazdé poloviné zéapasu
maZe byt branéno ,zdi".
4. Poc¢inaje Sestym volnym kopem nebude povoleno postavit ,zed“
jako obranu proti volnému kopu.
(a) Hréac¢i, kromé braniciho brankdte a hréce, ktery provadi kop a
ktery byl presné identifikovéan, zustanou na hristi, ale za
imaginadrni carou vedenou v roviné mice paralelné ke koncové Care
a mimo pokutové Utzemi.
(b) Brankat zlGstane ve svém pokutovém Uzemi nejméné vSak 5 m od
mice.
(c) Protihrac¢i zlstanou také 5 m od mice a nesmi obtézovat
hrac¢e, ktery provadi kop.
(d) Hréac¢, ktery provadi kop, ¢ini tak s umyslem vstt¥elit branku
a nebude pfrihrdvat mid¢ jinému hraci.
(e) Kdyz je volny kop proveden nikdo se nesmi dotknout mice aniz
by se mice dotkl brankd?¥, nebo se odrazil od tyce nebo brevna
nebo skon¢il mimo hraci plochu.
(f) Z&dny kop nesmi byt proveden ze vzdalenosti men3i neZ 6 m
od koncové Cary ( Pravidlo XII (a)). Jestlize dojde k takovému




porusSeni, které bude potrestdno nepfimym volnym kopem v
pokutovém tGzemi, pak se bude volny kop provadét z 6 m Cary
nejbliZze mistu kde do$lo k prestupku.

(g) Kdyz jeden tym ma& pét faulll a hrac¢ uc¢ini faul na poloviné
hraci plochy protihrac¢e nebo na své poloviné ptred imaginarni
¢arou paralelni s pulici c¢arou, ale prochdzejici mistem druhého
pokutového kopu ve 12 m, kop bude proveden z toho mista. Druhéa
znacCka penalty je zndzornéna v pravidle I, 5. a volny kop musi
splnovat pozadavky stanovené v odstavci 4.

(h) JestliZe se hraje prodlouzZeni, vs8echny fauly, které se
vyskytli v druhé poloviné plati i v prodlouZeném cCase.

Trest: Jakékoliv poruSeni tohoto pravidla:
(2) branicim muzstvem, volny kop bude proveden znovu, v pripadé,
Zze nebyl vstfelen gbl.
(b) Utoé¢icim muzZstvem, jinym hracem nez tim, ktery provadi kop,
jestliZe je branka vstfelena nebude uzndna a kop bude proveden
znovu.
(c) hréacem, ktery provadi wvolny kop, a mi¢ je Jiz ve hre,
protihrac¢ bude kopat volny kop z mista kde doslo k prestupku.

Pravidla XV - Penalta

Penalta se bude kopat ze znacky znac¢ici pokutovy kop a vsichni
hra¢i, kromé hrace kopajiciho a brankédte bréaniciho, budou mimo
pokutové tizemi a nejméné 5 m od mice. Branici brankaf?¥ musi stat
(bez pohybu chodidel) na koncové Catre mezi tycemi bréany do té
doby, nez je mi¢ ve hre. Kopajici hrac¢ musi kopnout dopfedu, nesmi
se mic¢e dotknout podruhé aniz by se ho dotkl nebo ho odehral jiny
hrad¢. Mi¢ je ve hre urazi-1i drédhu svého obvodu. Branka maze byt
vstfelena primo z tohoto kopu.
Kdyz se kope penalta v normdlnim case nebo v prodlouzeni v
polocase, aby byl umozZnén kop bude gdl platit, i kdyZ pred tim nezZ
projde mezi ty¢emi nebo pod bfevnem se mic¢ dotkne jedné nebo obou
ty¢i nebo brevna, nebo brankd¥e nebo Jjiné kombinace uvedenych
subjektl, JjestliZe nedos$lo k jinému pFfestupku.
Trest: Jakékoliv porusSeni tohoto pravidla:
(a) branicim tymem, pak bude kop proveden znovu, jestlize
nebyla vsttrelena branka.
(b) 1Gtoéicim muzstvem, Jjinym hradcem neZ tim, ktery provadi
kop, JjestliZe je Dbranka vstfelena nebude uzndna a kop bude
proveden znovu.
(c) hracem, ktery provadi volny kop, a mi¢ je jiz ve hre,
protihrac¢ bude kopat volny kop z mista kde doslo k prestupku.

Pravidlo XVI - Rozehrani

KdyZz cely mi¢ prestoupi pomezni <¢aru, ve vzduchu nebo po zemi,
bude kopnut zpét do hristé Jjakymkoliv smérem z mista kde presel
¢aru protihrédéem. V okamZiku kopu musi mit hrac¢ <&ast nohou na
pomezni ¢&Y¥e nebo za ni. Mi¢ je umistén na pomezni Cate. Mic je ve
h¥e v okamziku kdy wurazi drdhu svého obvodu. Hrac¢, ktery kop
provedl se nesmi podruhé dotknout mice aniZz by se ho nejprve dotkl
jiny hra&¢. protihrac¢i musi byt ve vzddlenosti nejméné 5 m od mice.
Branka nesmi byt vstfelena pfimo z rozehrani.



Trest: (a) JestlizZe je micC Spatné kopnut, kop prevezme protihrac.

(b) jestlize je kop proveden z Jjiného mista nez kde presel
Caru, pak bude kop proveden protihracem.

(c) JestliZe nebude kop proveden do 4 sec. po umisténi mice,
pak kop provede protihrac.

(d) JestliZe se hral¢ znovu dotkne mic¢e aniz by se ho dfive
dotkl jiny hra&¢ bude natizen volny kop protihradc¢i z mista kde
doslo k prestupku, pokud se tak stalo v pokutovém uzemi pak
bude neptimy volny kop proveden z 6 m Cary nejbliZe mistu kde
doslo k porusSeni.

Pravidla XVII - Prostor branky

Kdyz cely mi¢ ptrekroc¢i koncovou (gdblovou) Caru, kromé mista mezi
tyCemi, at ve vzduchu ¢i po zemi a naposledy je tecCovan UGtocnikem,
pak brankaf?r stojici ve svém pokutovém Uzemi vhodi mic¢ zpét do hry
za pokutové uzemi, ale ne za pulku hraci plochy. Mi¢ Jje ve hte v
okamziku, kdy prfekroc¢i Caru vymezujici pokutové Uzemi.

Vhozeni mice Jje provedeno spravne, pokud se mice dotkl nebo ho
odehral Jjiny hrac¢, nebo mi¢ dopadl na zem v poloviné brankatrova
ht¥isté. Protihréac¢i zustanou mimo pokutové tzemi do té doby, neZ je
mi¢ ve hre.

Trest: 1. JestliZe mic predel polovinu h¥isté aniZz by se ho dotkl
Jjiny hrac¢ a bez dopadu na zem na brankdfové poloviné hristé, pak
protihrac¢ bude kopat neprimy volny kop ze str¥edové cary.

2. Jestlize se mice dotkne protihrad¢ nebo spoluhrédé v
pokutovém tGzemi, pak bude vhozeni provedeno znovu.

3. JestliZe se branké&t¥ podruhé dotkne mice, aniz by se ho
drive dotkl jiny hrac¢ pak bude protihrac¢ kopat nepfimy volny kop z
mista kde do$lo k prestupku.

4. JestliZe po vhozeni spoluhrd&c¢ ptrihraje mic¢ brankafi a
ten se ho dotkne rukou pak protihrac¢ bude kopat nepfimy volny kop.
Kop bude proveden z 6ti metrové &ary nejbliZe mistu kde do3lo k
prestupku.

Pravidlo XVIII - Rohovy kop

Kdyz cely mic¢ prekroc¢i koncovou &aru, kromé mista mezi tycemi, at
ve vzduchu nebo po zemi, a byl naposledy tecovan obrancem pak bude
atoénik kopat rohovy kop.

Rohovy kop je proveden kopem do mice, ktery je umistén v misté
stfetu pomezni a koncové Céary.

Protihr&c¢i nesmi stdt bliZe neZz 5 m od mic¢e dokud neni mi¢ ve hre,
kdyZz prekonal vzdalenost svého obvodu. Hrac¢, ktery provadi rohovy
kop se nesmi podruhé dotknout mic¢e, dokud se jiny hrac¢ nedotkne
mice.

Branka mlZe byt vstfelena primo z rohového kopu.

Trest: (a) JestliZe neni spravné proveden bude proveden znovu.

(b) JestliZe se hrac¢ kopajici rohovy kop dotkne podruhé mice
aniz by se ho ptred nim dotkl Jiny hraé¢, Dbude protihrac kopat
neprimy volny kop z mista kde do3lo k prestupku.

(c) Jestlize rohovy kop neni proveden do 4 sec. od umisténi
mice v rohu, pak bude protihrac¢ kopat nepfimy volny kop z rohu.



Instrukce pri kopani penalt v pripadé nerozhodného
zapasu

V pripadé, Ze je nutné kopat penalty, aby byl urcen vitéz, pak
musi byt splnény nasledujici podminky:

(a) Hlavni rozhodc¢i vybere branu, kde se budou penalty kopat.

(b) Vhozenou minci urc¢i tym, ktery bude kopat prvni.

(c) Bude provedeno pét kopt na stfridacku kazdym tymem péti rlGznymi
hrac¢i. Kapitdn oznadmi téchto pét hracd predem a musi byt na
seznamu 12 hract predloZeném pred zapasem.

(d) Jestlize oba tymy kopaly pét penalt a stav Jje stdle nerozhodny
pak se bude kopat dal do té doby nez oba tymy maji stejny pocet
pokusil a jeden tym mad vice vstfelenych branek, nemusi byt znovu
pét pokusu.

(e) dalsi kopy budou provedeny hréaci, ktetri nekopali ptredchozich
pét pokust. KdyZ v&ichni jiZ kopali, pak zacnou znovu ti, kteri
jsou uvedeni na seznamu odstavce c v tom samém poradi.

(f] Vylouceni hréac¢i nemohou kopat penalty.
(g) Jakykoliv platny hrac¢ mlGZe vysttridat brankéare.

(h) Kdyz se kopou penalty, hrac¢i musi =zlGstat na hristi, na druhé
poloviné neZz na které se penalty kopu. Pomocny rozhodci bude
kontrolovat tuto plochu a hrace, ktetri jsou tam.

Nohejbal (jen pro vidici)
Tato pavodni cCeskéa hra (své zacatky méa kolem roku 1922) si
ziskala oblibu 1 u slabozrakych. Je hrou spiSe technickou bez
razantnich stf¥el a velkych osobnich soubojt. V pravidlech staci
jen malé zmény. Pro zpomaleni hry 1lze povolit pridani dalsiho
odrazu nebo jen zpracovani poddni rukou.

Misto - maléd télocvic¢na nebo hristé 9x18 m rozdélené stredovou
Carou na dva shodné ctverce. 6,5m od stfedové Cary Jjsou vyznaceny
cary podani. Cary jsou souddsti h¥idt& a sloupky soulddsti sité.

Horni okraj sité je lemovan bilou paskou a je ve vysSi 110cm nad
zemi. Hraci musi mit mékkou obuv s podrazkou bez koliku.

Mi¢ - cernobily gumovy,
pocet hraci - 3 az 6, (casto 3)

Pravidla: podéani - hru zahajuje ktervkoli hra&¢ druZstva kdekoliv
ve htisti za Carou podéni kopem do mice nadhozeného rukou pred
jeho dopadem na zem. Musi byt provedeno do 5s po pokynu
rozhod¢iho. Mic¢ musi po preletu sité dopadnout do souperova pole
podéani.

Dotkne-1i se mic¢ pri podéni sité, podani se opakuje, avSak pouze
jednou. Opakovany dotyk je chybou. Z4dny 2z hrada se nesmi

dotknout mice z podéani pred jeho dopadem na zem. Slabozraci hraci
maji povoleno zpracovat podani a nahrdt udderem ruky. Hra hlavou
je zakdzdna. V prubéhu setu podidvd ta strana, kterd ziskala
predchozi bod. Hrac¢ maze zahrat mié kteroukoli <&asti téla vyjma
pazi.

Hrac¢i druZstva mohou vyuzit moZnosti nejvySe t¥i dotekd s micem,
pricemz zadny hrac¢ se nesmi dotknout mice dvakrat za sebou. Mezi
Jjednotlivymi doteky mtaze, avsSak nemusi mi¢ dopadnout na zem
maximalné jednou (nebo podle dohody dvakrat), a to 1 mimo



hristé.
Spradvné zahrany mi¢ do soupetova pole musi projit prostorem kolmo
nad siti a musi byt zahran primym dotykem hrace, nikoli odrazem
o zem. Hrac¢ smi pt¥i h¥e prfesahovat pres sit, ale nesmi se dotykat
ji ani soupefova pole. P¥i ht¥e je dovolen netmyslny styk s nohou
nad siti v boji o mi¢. Odraz micde o podpérnou tycku je bran jako
odraz o sit. Dotkne-1i se soupet odrazeného mice od zemé drive
neZ hrac¢, na JjehoZz strané dopadl (napt¥.presdhnutim pres sit),
ziskdva soupet¥ bod. P¥i soucasném dotyku mice protihrac¢i nad siti
zustdvad pro stranu, kam mic¢ dopadl, moznost tri dotyka, pricemZ
miZe hrat bezprost¥edné i hrac¢, ktery byl v akci (tzn. =za
posledniho je pokla&dan soupe?). Padne-1li mi¢ po soucasném dotyku
mimo hr¥isteé, Jje taktéz za posledniho (a tedy vinika) pokladan
hrad¢, na jehoZ strané sité nedopadl. Zasédhne-1i mi¢ rozhodc¢iho,
naridi novy mic.

Poznamky k technice hry:

e snazte se viZdy nahravat mié¢ vysSsSim obloukem! Spoluhrid¢ mtzZe mic
daleko snaze 1lépe zpracovat;

e pri nahravce na Uto¢ny uUder nehrajte do spoluhréace, ale vidy
spise pred néj (mé-1i smeca¥r mic blizko u téla nebo musi
dokonce pred micem couvat, nemlZe technicky spravné Utocny uder
provést, a tim ani celou akci uspésné zakoncit);

e pokud nahréavadte nohou, je nejpresnéjsim zplUsobem nahravka
vnit¥ni stranou nohy;

e nedivejte se Jjenom na mi¢, ale sledujte také postaveni soupefi;

Ve dvou lze hriat singlnohejbal na h¥isti 6 x 12m, s &arou podani

4m od stredu. Hraje se podle bézZnych pravidel s tou upravou, zZe
po prijmu podani si mlZe hrac dvakrat sam nahrat (mic¢ se smi mezi
jednotlivymi dotyky hréace dotknout maximédlné Jjednou zemé).

Nejpozdéji tfetim uUderem je vSak nutno zahrdt mic¢ pres sit do pole
soupere. Hraje se bez ztrat do 10 bodua.

Turmhandbal

(jen pro vidici, s pouzitim materidlu Fridricha Schleiermachera
upravil Robert Vachule) Jje aplikaci kosikové vzniklou na zakladé
zkuSenosti, Ze slabozraci Zaci obvykle nebyvaji v kosikové
aspésni. Relativné maly koS Jje pro né obtiZnym cilem. Pri
turmhandbale je koS nahrazen ,strazZcem véze"“.

Misto - hrisdté nebo mald télocvicna (ptri 2x5 hridc¢ich vdcetné

obranct vézi mize byt hraci plocha 10x15m), htisté rozdélime na
poloviny; na protilehlych kratSich stranadch umistime ,véze“ a
kolem vyrazné vymezime kruhy o poloméru 2m (naptr. kruhem z 12.5m

dlouhé hadice). Pokud je stavime u stén, vystacime s pulkruhy. Na
zbyvajici plosSe htisté se pohybuji hrac¢i obou druzstev. Na
,veézich"

stoji hréac¢i (strézci), kaZdy na soupetrové polovine.
Pomicky - 2 stolicky (nebo nap?¥. vrchni dily s$védskych beden) jako
Lvéze“,

mi¢ - kontrastni mic¢ na volejbal nebo hazenou.
Pravidla: Hra je podobnéd koSikové a hazené. Hrac¢i hazi mic svému
“strédzci vézZe“™ na soupetrové polovine. Strédzce stoji na ,vézil“

a mi¢ chytéd. Za kazdé chyceni mé& jeho druZstvo bod. Poté hra znovu
pokrac¢uje rozehranim od sttfedové c&ary.



e V zdsadé plati pravidla héazené, mohou vs$ak byt pozmérniovana.
- Bezpodminecneé plati zdkaz drzZzet soupefe, strkat do néj,
vyradzet mu mi¢ z ruky.
e Nejpozdéji po tfech krocich musi hrad¢ micem driblovat nebo
mi¢ odehrat.
e Za nedodrZeni pravidel vylucujeme hrdc¢e nejméné na 1 min.
- Doba hry je ve vyucCovaci hodiné 2 x 7 min, mimo
vyuc¢ovani 2 x 10 nebo 2 x 15 minut (podle stari hracua).
e Pred tim, neZ strézce ,véze“ chyti mi¢, se mi¢ nesmi odrazit
od zdi.
e Strdzce ,véze"“™ musi pri chytani stale stat na ,vézi“.
Snazime se, aby hrac¢i nehrdli ptrilis ,na télo“ a nehédzeli mic

prilis tvrdé. Osobni obrana s rozpazZenyma rukama Jje povolena,
ovsem branici hréac¢ se nesmi svého soupere dotknout. Na
misto ,stréZcu vézi“ postavime vyrovnané hrace, ktetri pomérné

dobte chytaji. Trénujeme hody na stréazZce, vedeni mice p¥i Dbéhu i
pfihravky.

Kombiball

(s pouzitim materidlu Fridricha Schleiermachera upravil Robert
Vachule) je variantou ptehazované s Sirokymi integradénimi
moZnostmi pro rdzné postizZené.

Misto - hristé nebo mald télocvicna, prfi 2 x 4 hracich Jje
velikost kazdé poloviny hristé asi 6 x 6 m.
Pomicky - pomucky pro vymezeni okraja hristé, napf. napjatou
gumou

- sit, Jjejiz vySka odpovidd herni vyspélosti hract, jeji
okraj mazZeme zvyraznit propletenim Sirokého kontrastniho
tkalounu. Pokud hrali i nevidomi, ozvuc¢ili jsme sit chrastitky
nebo rolnic¢kami. Rozhod&i tak mohl siti nap?. pfed poddnim mirné

zattadst, aby se hrac¢i orientovali. Pokud hrédli pouze nevidomi
hrac¢i, davali jsme pfres ni igelit (nebo 1lépe mikroten), aby Jji
bylo mozno prece jen sluchové wvnimat, a snad se tak 1 posilovalo
,vnimani prekazek™.
e pri slabozrakych hré&c¢ich volime dobte skédkajici kontrastni
mic
e pri nevidomych ozvuceny lehky nafukovaci ,vodni™ mic¢, jehozZ
ndhodny uUder do hlavy nezplsobi nejen zadné zranéni, ale ani
velky ulek hrace
e pri pouze nevidomych je idedlni zasoba ozvucenych nafukovacich
balonkt v usSitém silonovém obalu; Jjsou nejlépe slysSet a
dobfe se 1 odbijeji.

Pravidla: Mic¢ se podévéa z pravého zadniho rohu pfes sit. Hrac¢i na

druhé strané jej vraceji na maximalné ttri doteky zpét.

e Tehce slabozraci hréac¢i mohou odbijet jako ve volejbale, ptripadnée
jesté i po prvnim odrazu o zem. (Podobnym zplusobem 1lze
zaClenit 1 hrace s pohybovym postiZenim. Hrac¢i na voziku hraji
volejbal, ale maji povoleny dva odrazy o zem.)

e Hraci S téz8im postizZenim mohou hrat podle pravidel
ptehazované a pripadné mi¢ chytat Jjesté i po prvnim odrazu o



zem. (Lze takto opét vyrovnavat handicapy nejen zrakové, ale i
motorické.)

. Hraci zcela nevidomi mohou mié sbirat i ze zemé. Po dopadu mice
na zem zacne rozhod¢i nahlas pocitat vtefiny a hrac¢ musi mic

zvednout ze zemé& do tri. (Musi nad nim ziskat ,bezpecnou
kontrolu"“, tzn. zvednut jej nejméné do vysSe pasu, a nesmi mu jiz
vypadnout.) Pak pokrac¢uje nahravkou nebo pfehozenim pfes sit.

Hozeni za hranice h¥isté, stejné jako neprehozeni sité, se
hodnoti bodem.

Kroky s micem Jjsou =zakdzany. Zacatecnici si mohou mic¢ vzajemné
podéavat, pokroc¢ilejsi hrace (i nevidomé) vedeme k tomu, aby si
prihravali.

Dle vyspé€losti hract zlGstadvad rozloZeni hract neménné nebo se
to¢i jako ve volejbale, pripadné miZeme hrat na ztraty (bod tedy
ziskdvad pouze podavajici druzstvo). Pokud Jjsou hraci schopni
zvlddnout slozité€jsi herni techniku i pravidla, budou mit ze hry
vétsi uzitek.

Hrajeme bud na c¢as (ve vyucovani nap¥. 2 x 7 minut), nebo na dva
vitézné sety po 15 bodech. Bodovy rozdil musi ¢init alesponl dva
body (napt. 18:16).

Od vSech hracu vyZadujeme ukdznénost - druZstvo, které prehodilo
mic pres sit, =zachova ticho, aby i soupe¥ mohl ozvuceny mic
dobfe sledovat. Hrac, ktery se zmocnil mice, to oznadmi slovy
,mam“, aby ostatni zbytecné nehledali. Alespon pfri nacviku 1lze
nedodrZzeni téchto pravidel trestat.

Pozn.: Zadkladem nacviku Jje podéani. Trénovat nutno 1 nahréavky

(spodem 1 vrchem) a smece. Hrac¢i musi ziskat cit pro mi¢ a naudit
se odhadnout Uhel jeho odrazu. Blokovani u sité zndmé z volejbalu
neuzivame, protoze pro zaky patého az sedmého rocéniku je horni
okraj sité jen asi ve vy3i hlavy a teprve pozdéji zvySujeme. PF¥i
nadcviku slabozrakych maZeme povolit 1 dvoji odrazy od zemé pted
chycenim.

S touto hrou méme ty nejlepsi zkuSenosti. Nejen Ze nevidomy
miZe zachranovat muzstvo, JjemuZ upadl mi¢ na zem, ale byly sehrany
i turnaje, kde nevidomi rovnocenné odolavali wvidicim, kazdy
hral podle pfislusSnych pravidel.

r 4 r rv O
Vyhanéni micu
(mdlo strukturované, spisSe pro nevidomé)
Misto - alespon napjatymi gumami ( volejbalovymi sitémi) ohrazeny
prostor na louce, h¥isti, mald télocvic¢éna asi 6 x 10m pro 2 x 5
hradc¢d nebo 4 x 10m pro 2 x 2 hrace (v télocvicéné ji lze zmenSit i

lavic¢kami). Hraci plocha Jje uprostted rozdélena napjatou gumou,
pod niz se maze volné kutdlet mic¢, nebo siti asi 50cm nad zemi.
Pro leps$i prehlednost 1lze vytyéit gumou po kazdé strané sité
jesté metrovy koridor, do néjz se nesmi (aby se hraci

neprali pod siti).

Nepouzivame-11i sit, vystacime se stredovym koridorem, =z néjz
vracime "mrtvé" mice.

Pomicky: 6 az 8 ozvucenych micda, prostfedky na vymezeni hristé.
Pravidla: Hrac¢i obou druZstev se rozestavi podél zadnich stran
hristé. Kazdé druzstvo dostane polovinu mic¢d a na pisknuti je
zacne kutdlet proti souperové strané. Snazi se, aby se na
souperové strané ocitly najednou vsechny nebo alespon urceny pocet



mica.
Druzstvo s jednim nebo zadnym micem ziskava bod a hra pokracduje
po novém rozdani micl. Po setu se méni strany.
Druzstvo ziska&va bod v téchto ptripadech:

-Ddle neZz metr na souperové poloviné Jje urceny pocet micu.

-Kdekoli na soupetové poloviné je urceny polet mict odrazivsich
se vysokymi hody od délici sité nebo Spatné odehranych.

-Hr4¢ soupere hodil mic¢ pfes délici sit.
Rozhod¢i citlivé vraceji do hry vyautované nebo tzv."mrtvé" mice,
které se zastavily a nikdo o nich nevi.
Hraci se mohou volné pohybovat po plose, ale nesmi se dotykat délici site. Pokud jsme
hrali s vidicimi, pohybovali se po kolenou a odbijeli mi¢ bo¢nim uderem pésti. U nevidomych
takova omezeni nebyla. Za kratsi strany lze umistit orientacni zvukovy majacek.

Vybijena (pro nevidomé)
Misto - alespon napjatymi gumami, nebo lépe zapfenym, na hranu
postavenym Sirokym prknem ¢i volejbalovymi sitémi na podélnych
strandch ohrazeny prostor na louce, hristi, mald télocvicna asi
4 x 10m pro 2 x 6 hrac¢d nebo 3 x 10m pro 2 x 3 hrace (v télocvicéné
lze prostor snadno ze stran vymezit lavickami a natahat mezi

nimi c¢ary z gumy). Hristé je gumami rozdéleno na 4 ¢asti (viz.
obréazek.);
Pomicky - ozvuceny mi¢, prostfedky na vymezeni h¥isté.
Pravidla - Hra Jje obdobou obvyklé vybijené, mié se vSak nesmi

héazet, pouze se kutdli po zemi.

Stejné poletnd muZstva si zvoli kapitédny a ti si
vylosuji zahdjeni hry. Na znameni rozhod¢iho kapitédn =zah&ji hru
tim, Ze ptihraje mi¢ svému druzstvu. Soupeti se snazi mic
zachytit a ziskat. Pokud ziskaji mic spoluhrac¢i =zahajujiciho
kapitdna, maji nabito a snazi se =zasdhnout nékterého soupere.
Zasazeny hrac¢ opusti pole a jde hrat do uzemi svého kapitéana,
nebo mé
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druzstvo jeden trestny bod (nezdrZujeme se obtiZnym pohybem hréace
pfes gumy). Vybijet smi 1 kapitén, musi vsak mit nabito
prihradvkou od svych spoluhract. Pokud kapitdn nezachyti mi¢ a ten
mu projde na zadni Caru, nabito nema.

Hra Jje mimoraddné naroc¢nd na post¥eh hracda, nebot musi rozlisovat,
kdy maji chytat nenabity mic¢ nebo se vyhybat nabitému mic¢i. Hra
proto nemiva uUspéch u déti s kombinovanym postiZenim. Zpocatku
musi rozhod&i hru hlasité komentovat po zplsobu rozhlasovych
reportérlt - hradce tim hra i vice bavi, nauc¢i se ji sledovat a mit
pfehled o déni na hristi.

Schopnym hracim mtzZeme povolit chytéani vybijejiciho mice (maji

pak rovnou nabito). Zaroven pak lze vybijet i hézenim.
Goalball
(paraolympijskad hra nevidomych - Ivo Budil)
Hraji dvé ttric¢lennd druzZzstva (a nejvyse t¥i nahradnici) na
podlaze télocvicny obdélnikového tvaru, sttedovou carou
rozdéleného na dvé poloviny. Branky Jsou postaveny na zadnich
stranadch. Ke h¥e se pouzivéa ozvuceny mic¢. Smyslem hry IJe

kutdlenim dopravit mic¢ za soupetrovu brankovou c¢éaru, =zatimco druhé
muzstvo se tomu snazi naopak zabréanit.

Radky z historie goalballu: 2za svaj vznik vdé&&i goalball
Rakusanu Hansi Lorenzenovi a Némci Settu Reindleovi, kteri se

v roce 1946 rozhodli timto zpUsobem roz3irit moznosti
rehabilitace ve valce osleplych vojaka. Svétu Dbyla tato hra
oficidlné predstavena roku 1976 na Paralympijskych hréach

v kanadském Torontu. Prvni svétové mistrovstvi se konalo o dva
roky pozdéji (1978) v Rakousku. 0Od té doby obliba goalballu



vzrostla natolik, Ze dnes Jje tento sport provozovadn ve vsSech
regiondlnich pésmech Mezindrodni asociace zrakové postizenych

sportovci.
HRACI PLOCHA - NejmenS$i pripustné rozméry télocvicény pro zavodni
goalball Jjsou: podlaha 21.00 x 30.00 m, vyska 5.00 m. Hraci

plochou pro goalball Jje obdélnik o délce 18m a Sitce 9m. Kazda
polovina je rozdélena na tt¥i pésma.

Obranné pasmo: je prostor o Sifce 9m a hloubce 3m smérem od
zdkladni brankové cCary do stfedu hraci plochy.

Utoéné pasmo: Je dal3i prostor, ktery bezprostfedné& souvisi
s obrannym pasmem ve sméru do stfedu hraci plochy. Jeho $itka je

9m a hloubka je 3m.
Neutralni pasmo: Jje zbyvajici prostor mezi obéma uUtoénymi pasmy,
jehoZ hloubka je 6m.

VSechna oznaceni hraci plochy: jsou 5cm Siroka, musi byt
z¥fetelné vidét a musi byt uzpisobena pro hmatovou orientaci.
VSechny cary s vyjimkou brankové musi byt ve svém strfedu podlepeny
SAdrou o tloustce 3mm.

Orientaéni hracéské c¢ary: Dvé postranni orientac¢ni ¢&ry se nalézaji
v obranném pasmu ve vzdalenosti 1.5m od zadkladni brankové ¢&ary a
1.5m od predni &ary obranného péasma. Cary Jjsou dlouhé 1.5m a
sméruji od postranni ¢ary ke stredu obranného pasma. Dalsi dvé
st¥edové orientac¢ni c¢ary Jjsou rovnéz uvnit¥ hrac¢ského pasma.
Nachazeji se v jeho sttedu a Jjsou kolmé na c¢aru oznacujici
predni Céast obranného pasma a zakladni, brankovou caru. Obé cCary
jsou dlouhé 0.5m. Dvé doplnkové cary, kolmé na ¢aru oznacujici
pfedni  ¢ast obranného pasma, Jjsou vzdalené od postrannich car
vzdy 1.5m a jejich délka je 0.15m.

S vyjimkou oznaceni hraci plochy nejsou JjiZ Zadnd dals$i oznaceni
pripustné.

Branky jsou 3iroké 9m. Tycky jsou vysoké 1.3m, kulaté a stoji mimo
hraci plochu, av3ak v roviné se zakladni brankovou c¢arou. Nejvetsi
mozny prumér tycek Je 0.15m. Konstrukce musi byt bezpecnd s horni
ty&i pevné pripojenou.

Mié pro goalball Jje wvyroben z tvrdé gumy a Jje ozvulen. Ma 8
otvord o pruméru lcm. Hmotnost mé& 1250g a jeho obvod je asi 76cm.

Na hraci plose musi mit wvSichni hraéi nasazeny klapky
(pomlicky znemozZnujici vidicimu hréac¢i vyuzivat p¥i hte zraku), a
to od zahajovaciho hvizdu kazdého polocasu az po Jjeho
skonc¢eni (v&etné nastavovani a volnych hodt). NoSeni bryli a

kontaktnich c¢ocek je zakazéano.

Pravidla hry: Hra s celkovou dobou trvani 14 minut je rozdélena
na dva sedmiminutové polocasy s t¥iminutovou pfestéavkou. Pri
trestnych situacich je ¢as zastaven. V pfipadé nutnosti urcit u
nerozhodného zépasu vitéze se prodluZuje zéapas dvéma t¥iminutovymi



poloc¢asy nastavovani. Neurc¢i-1li se ani tak wvitéz, rozhoduji o
vysledku volné hody (kazdé druzstvo zastupuje jenom jeden hrac).
Béhem zapasu Jje pomoc pri orientaci povolena pouze branicimu
hra¢i, ktery je pfed trestnou situaci odveden z hraci plochy. Je-
1i nutné vypomoci pf¥i orientaci hrac¢i v jiné casti hraci doby, je
to posuzovano jako osobni zdrzZovani hry.

Kazdé druzstvo m& v prubéhu normadlni hraci doby povoleny tfi
oddechové casy, kazdy s dobou trvani 45 sekund, urcené
k udileni taktickych pokynd a komunikaci s hrac¢i. Oddechovy cas
si muZe kdykoli wvyzaddat hrac¢ nebo trenér za pomoci neverbalni
ru¢ni signalizace ,T%.

PORUSENI PRAVIDEL: Ve v&ech pripadech porueni pravidel

pripadd mi¢ brénicimu druzZstvu.

Prfedé¢asny hod: Odhodi-1i hra¢ mi¢&¢ dfive, nezZ je k tomu vyzvan, IJe
hod sice zapséan, ovSem vstreleny gbél uznat nelze.

PresSlap: H&zejici hra¢ musi byt pfi odhodu mice alesponnl céasti
svého téla v kontaktu s hraci plochou. Neni-1li tomu tak, Jje hod
sice zapsan, ovSem streleny gdbél uznat nelze. PresSlap mimo hraci
plochu, JjestliZe se hrac¢ teprve orientuje, za poruseni pravidel
povazovano neni.

Pf¥ihravka do autu: JestliZe se béhem prihrdvani mezi ¢&leny
druzstva dostane mi¢ za postranni ¢aru, je to povazovano za ztratu
kontroly nad mic¢em, a tedy hodnoceno jako poruseni pravidel.

Mi¢ pfes polovinu: Je-1i mi¢ branicim hrécéem vyraZen tak, Ze se
odrazi az za stredovou ¢aru neutrdlniho pésma, Jje mic¢ vracen
druzstvu, které hod provadélo. Toto pravidlo se vztahuje i1 na mice
odrazené za stredovou Caru od tycek nebo horni tycée. Toto pravidlo
se vSak nevztahuje na volné ani trestné hody.

Mrtvy mié: JestliZe po obranném zdkroku zuUstane mic¢ stdt na misté
a je ztrejmé, Ze jej druzstvo nema pod svou kontrolou a ani o to
neusiluje, Jje tato situace povazZovadna za ztratu kontroly nad
mic¢em, a tedy za poruseni pravidel.

TRESTNE SITUACE: Tresty jsou dvojiho druhu: osobni tresty a
tresty pro druzstvo. V obou ptripadech ¢&eli trestnému hodu pouze
jeden hrac¢ potrestaného druZstva. V pripadé osobniho trestu Jje to
hrac, ktery trestnou situaci zavinil. V pripadé trestu pro
druzstvo je to hréac¢, kterému je, pfed uloZenim trestu, zapsan hod
jako poslednimu. V pripadé, zZe je trest pro druZstvo uloZen jesté

pred
hodem, zGstdvd na hraci ploSe hréac¢, kterého urc¢i trenér. Po kazdé
trestné situaci néasleduje trestny hod. VSechny trestné hody

musi byt provadény ve shodé s pravidly hry.

OSOBNI TRESTY:

Pfehod: D¥iv nez mi¢é pfi hodu opusti obranné nebo 1Utoéné
pasmo, musi se alesponi jednou dotknout podlahy. Nestane-1i se
tak, je hod sice zapséan, ovSem vstreleny gbél nelze uznat.

Dlouhy mic¢: Pri hodu se musi mic alesponn jednou dotknout
podlahy v neutrdlnim pasmu. Nestane-1li se tak, je hod sice
zapséan, ovsSem vst¥eleny gbdl nelze uznat.

Klapky: Pokud se kterykoli hra& na hraci plose dotkne klapek,
nasleduje za to trestny hod. Dotkne-1i se klapek hrac,
nachdzejici se pfi trestné situaci mimo hraci plochu, nésleduje
za to dal3i trestny hod. Pokud si chce hra¢ béhem hraci doby, pri
oddechovém cCase nebo ptri jiném pferuSeni hry upravit klapky, musi



0 to pozadat hlavniho rozhod¢iho. Po schvadleni se musi jesSté pred
Upravou klapek otoc¢it zady od hraci plochy.

Tfeti hod: Kazdy hrad¢ maZe provadét hod nejvys$e dvakrat za
sebou. Za ttreti a dalsi bezprosttedni hod stejného hrace nasleduje
trestny hod. PocCet po sobé nasledujicich hodl se prevadi i do
nasledujiciho poloc¢asu nebo trestnych situaci, nikoli v3ak
z normadlni hraci doby do nastavovani. Pripadné vstreleni vlastniho
gélu za hod povazovano neni.

Nedovolena obrana: Pri prvnim obranném kontaktu s micem se musi
hrac¢ alespon c¢asti svého téla dotykat obranného pésma.

Osobni zdrzovani hry: Trestny hod nésleduje, JestliZe hréc:
a) je pri ztradté orientace doveden na svij post nékym jinym nez
spoluhréacem, ktery se nachéazi na hraci plose.
b) neni ptripraven na pokyn hlavniho rozhod¢iho k zahé&jeni hry.

Osobni nesportovni chovani: Pokud hlavni rozhod&¢i usoudi, Ze se

hra¢ na hraci plose chovd nesportovné, Jje opravnén hréace

potrestat. P¥ipadny dalsi projev nesportovniho chovani mize mit

za nasledek vylouc¢eni do konce zapasu a nebo i, posoudi-1li tak

situaci hlavni rozhodci, vylouceni z celého turnaje.

TRESTY PRO DRUZSTVO:

Osm sekund: Hrac¢ (druzstvo) musi provést hod do osmi (8) sekund po

skon¢eni obranného zdkroku. Toto pravidlo je aplikovano, at Jjiz

je mic¢ pod kontrolou bréniciho druzstva ¢&i nikoli. (Kontroluje

Casoméric¢ osmi sekund.)

Zdrzovani hry druzstvem: Trestny hod za zdrzovani hry druZstvem

nasleduje, jestlize druzZzstvo:

a) neni pripraveno na pokyn hlavniho rozhod&iho k zah&jeni hry,

b) jakoukoli svoji ¢innosti bréani pokracovani hry,

c) uskuteéni stridéni v prestédvce mezi polocdasy, aniz Dby o tom
uvédomilo hlavniho rozhodc¢iho.

Nesportovni chovani druzZstva: Pokud hlavni rozhodc¢i usoudi, Ze se
néktery ¢len druZstva chovad nesportovné, Jje opravnén druZstvo
potrestat. Pr¥ipadny dals8i projev nesportovniho chovani miZe mit

za nasledek vylouc¢eni do  konce zépasu, a nebo, posoudi-li tak
situaci hlavni rozhodéi, vylouceni z celého turnaje.

Nedovolené udileni taktickych pokynt: Zadné osobé&, nachézejici se
v prostoru hréc¢ské lavicky, neni dovoleno, s vyjimkou oddechovych
¢asti a prestéavky mezi polocasy, udilet taktické pokyny a
komunikovat s hréaci. Usoudi-11i hlavni rozhodc¢i, 7e nékdo,
nachédzejici se v prostoru hracské lavicky taktické pokyny udili,
natidi proti druZstvu trestny hod. Dojde-1i v prubéhu téhoZ zéapasu
k druhému porusSeni tohoto pravidla, Jje doty¢nd osoba vyvedena
z télocviény a proti druzstvu natrizen trestny hod.

TECHNIKA HRY - NACVIK HAZENI

Nacvik z mista: Mic¢ se hézi zpusobem obdobnym zplsobu pouZivanému
pfi hodu na kuZelky. Jedna noha je nakrocena. Rukama provedeme
zhoupnuti mic¢e dozadu a pak celou silou kupfedu. Ruka s micem
se musi vést co nejblize télu. Nohy jdou do podrepu.

Mi¢ opousSti ruku co nejtésnéji nad =zemi a vypousSti se pres prsty.
Neni zavadou, kdyzZz hrac¢ nasledné dopadéd na koleno.

Nacvik za pohybu: Pro dosazZeni vétsi sily uderu je nutné mic
vypustit za doprovodného pohybu celého téla. Provadime hod
z kroku, ©prisunu a kroku a padd na koleno nebo alesponn podfepnuti
(pfitom dochazi k rotaci). Pohyby rukou s micem =zlstdvaji stejné,



jen mohou byt daraznéjsi (balon v ruce by mél co nejdéle kopirovat
podlahu - nepadat s vysSky). Jesté na zemi mu lze dat zéapéstim
potfebnou rotaci nebo fales. Druhd ruka se v zavéru pohybuje
dozadu. Neni na zavadu ani kdyZz hréac¢, snazici se dat mic¢i co
nejvétsi razanci, dopada v zavéru hodu na podlahu.
Je pot¥eba nacvic¢it dobrou, i vzajemnou (mezi hrac¢i) orientaci na
h¥isti, aby hrac¢ nejen stéale presné védél, kde je a kterym smérem
stoji, ale aby i1 umél pottebnym smérem hazet (a vyuZivat takticky
tfteba 1 slabin soupete).
CHYTANI MICE (kKvalitni chréanice kolenou, 1loktu a bokl Jsou
nezbytné) .
Nacvik stereotypu obranného padani: cilem padu je vykryt co
nejvetsi prostor.
Protoze péad na podlahu je neprijemna zalezitost, Jje ttreba
vénovat dostatecdny c¢as nacviku techniky péaduy, tak, aby se
maximdlné zmirnily jeho nédsledky. Abychom pad co nejvice ztlumili,
je t¥eba se naucit padat soucasné alespori na dvé casti téla. Je
nutno padat uvolnéné, aby dopad byl co nejmékEi.
Jdeme do drepu, prechazime vlastné do dfepu na Jjedné noze,
ptic¢emZ druhou nohu suneme do strany. Z podf¥epu sklouzneme na
koleno, kyc¢el a hranu ruky, nohy se posunuji dal od trupu a
napinaji se, horni noha se dostavad pred dolni, hrac¢ dopadd i na
loket.
Ruka se musi od lokte nahoru opét mirné zvednout nad podlahu, aby
ji mi¢ nepreskoc¢il. Horni ruka je pfed oblicejem (kryje oblicej)
a jeji pohyb konc¢i 15-20 cm nad =zemi. Dlané tésné vedle sebe.
Pohyb se dokoncCuje aZ tésné pred dobéhnutim mice.
Proti mic¢i Jje tfeba ucéinit protipohyb, protoZe pasivné leZiciho
hréace by mi¢ preskoc¢il. Zaklad uc¢inného zakroku spociva ve
véasném vymrsSténi zpevnéného téla pred mic¢. Pozor na otvor
v podpazi, kudy mic¢ casto projde!
Hracéi vykryvaji brankovy prostor spolecné.
Mice, o kterych m& hréac naprosty prehled, lze ve dfepu chytat
mezi nohy a naraz tlumit pfedloktim.
Ztlumit predloktim 1lze i mice chytané vleze. Mi¢ Jje v3ak
nejbezpeénéjsi vzdy chytat na télo.
Zac¢iname nacvikem bez mic¢e. Nedari-1li se pohyb vysvétlit, Jje treba
hr4d¢i podrazit nohy do strany a ptridrZet Jje]j, aby si pri padu
neublizil, nicméné pr¥isel na to, jak mad pad vypadat.
MaZeme =zacit nacvikem padu na Zinénce, ale brzo prechédzime do
redlnych podminek. St¥idéme pady na obé strany.
Nacvik s micem. Zaklad je v tom védét, kde Jje mic¢, odkud a kam
sméruje Jjeho drdha, a tomu prizpasobit svij] pad. Je treba stale
poslouchat mic a byt k nému stale celem a mi¢ si predchéazet.
Snadno pro tyto dovednosti vymyslime Yadu cviceni, kde budou hréaci
drahu mice sledovat, az dosdhnou pottrebné Jistoty v Jjeho
chytéani.

Nejprve hazime mi¢ na procvicovanou stranu, ale Dbrzy
prechazime na sttridani stran, tak, aby hrac¢i stdle museli mic
sledovat. Tempo se pomalu zvySuje.

Showdown

mezindrodni aplikace stolniho tenisu pro nevidomé (Jan Jelinek)



Tato hra je pro nevidomé velmi vhodnéd, nebot je velmi bezpecnéd, je
pfi ni dostatek pohybu a pom&dhd i pfi rozvoji orientacnich

schopnosti nevidomych. Showdown mohou hrat nevidomi prakticky
vSech vékovych skupin. Je vhodnd pro muZe i Zeny.
Showdown se hraje palkou o délce (vcCetné rukojeti) 30,5 cm a

Sifce 9,5 cm. Hraje se s midkem o pruméru 6,5 aZ 7 cm, ktery je
vyroben z plastu a Jje ozvucen tim, Ze Jje naplnén olovénymi broky,
tak, aby mic¢ek vazil 20 g. ProtoZe uUdery mickem do ruky jsou velmi
bolestivé, je nutné aby hrad¢ mél na prstech a zdpésti hrajici ruky
chréanice.

Showdown se hraje na specidlnim stole, ktery je opatfen kolem
dokola mantinelem o vySce 12,5 cm, aby mic¢ek =zbyteéné nepadal =ze
stolu. Uprostf¥ed stolu je misto sitky prkno o vysce 30,5 cm,
které na rozdil od klasického stolniho tenisu micek nepreskakuje,
ale podbiha. Prtbéh pro micek je vysoky 12,5 cm. Stidl Je dale

na kazdé strané u konce vybaven jamkou ve tvaru lichobézZniku,
delsi strana je dlouhd 30,5 cm a krat3i je o 10 cm krat3i. Sitka
jamky je cca 10 cm. Padne-1i mic¢ek do této jamky braniciho hréce,

protihrac¢ ziska dva body.

Palka bréniciho se nesmi pohybovat v brankovisti (branka a 5cm
§irokd &ara kolem) jinak... Sitka vnit¥ni plochy stolu je 122 cm a
délka je 366 cm. VysSka hraci desky od zemé je 86,5 cm.

Showdown se hraje na sety, z nichz kazdy konc¢i dosazenim
alespon 11 bodt jednim z hracl s rozdilem alespotni dvou bodu.
Dosdhne-11i jeden z hracd v setu Sesti bodda, méni se strany. MuZe
se hrat na jeden set, na dva vitézné, ¢&i t¥i vitézné sety. Kromé
jiZz uvedenych moZnosti bodovani Jjsou dals$i tyto: kdyZ micek
opousti stul, kdyz micek zasdhne prkno (sitku) a odrazi se zpét,
kdyZz hrad¢ hraje rukou mimo jeji <Ccast po zapésti, kterd Je
povazovana za soulast pélky, a kdyZz micek tecduje télo protihrace.
Ve vSech téchto ptripadech Jje bod pripsédn protihréac¢i. Kazdy hrac
podava pétkrat za sebou. Pokud se micek zastavi tak, Ze ho nelze
odehrat, podavajici hrac¢ podavad znovu bez ztraty podani. Hréac
podava tak, aby micek tec¢oval boéni mantinel na jeho strané stolu.
Pokud se tak nestane, hréd&¢ nepoddvad znovu, ale ztraci podani.
Pokud podéni bylo posledni, prechdzi podani na protihrace.

Radky z historie showdownu: Tento sport vznikl na pfelomu 70. a
80. let v Kanadé, kdyz Kanadané upravili podobnou hru pfivezenou
z Austrédlie. Rozs$irili ji do USA. Odtud se tato hra rozsirila do
Evropy. Tak byla také ptredvedena na olympiadé télesné a zrakové
postizenych v holandském Arnheimu v roce 1980. Tam showdown také
objevil nas dGc¢astnik olympiaddy Josef Stiborsky a ptrivezl jeho
pravidla do Cech, spolu s kontaktni adresou do kanadského
Vancouveru. Tam Jjsem také hned napsal, =ziskali Jjsme tak micky a

pfes nasSe ministerstvo =zahraniénich véci i palky. Po vyméné
nékolika dopist s panem Louisem jsme zacali v dilndch meziméstské
astredny Praha se stavbou prvnich dvou c¢eskych stolt pro
showdown (dodnes funguji). To bylo v roce 1982. V roce 1983 Jjsme
zalozili prvni oddil showdownu v TJ Zora Praha. Za pomoci
ing.Cerveného a za pochopeni ing.S. Zakouckého, reditele

Meziméstské a mezindrodni Ust¥edny Praha. Showdown totiz své prvni
kroky na ceské ptdé udélal v télocvicéné ustfedni telekomunikacni
budovy v Praze. V roce 1989 byl zaloZen showdownovy oddil v TJ
Karko Usti nad Labem. Tim se zacCala psat nova kapitola
meziklubovych soutéZi a =zéapasu. Diky nasSemu byvalému clenovi
Petrovi Bayerovi se showdown podatrilo , vyvézt“ na Slovensko.



V roce 1992 se konal v Bratislavé prvni turnaj a v témZe roce se
konalo i prvni a zaroven posledni mistrovstvi Ceskoslovenska.
Od roku 1993 se diky rozdéleni statu zacala psat kapitola
mezindrodnich stykl d¢eského a slovenského showdownu a =zacalo se
potddat i mistrovstvi Ceské republiky. V minulych letech bylo
zaloZeno dalsSich 6 oddilt. V Praze kromé TJ Zora zacal provozovat
showdown 1 oddil SK Tyflosport Praha, ktery je zatim nejvétdim a
nejsiln&jsim oddilem v CR. IBSA rozhodla zatradit showdown jako
ukdzkovy sport na paraolympiaddé v Atlanté a jako tradny sport na
paraolympiadé v Sydney v roce 2000. V CR mame Jjiz devé&t oddild
showdownu, rozbihaji se soutéze a pripravujeme i celoro¢ni
hodnoceni hréaca a vykonnostni tridy. Zacinaji se hrat i
Cctythry. Je u nich vétsi wvzruSeni a legrace neZ u dvouher.
Zadlezi jen na sehranosti paru. Diky nékterym vyznavaclim showdownu
se tento sport stédvd 1 védou. Specialisté poznaji, jak se
prizplsobit jednotlivym stoldim. Kazdy stll je sice délan podle
jednotné dokumentace, ale drobné odchylky existuji, rozdily Jjsou
i v materidlu pouzitém na vystavbu stola.
Jsou JjiZz hréac¢i, kteri se dokéaZi prizpusobit h¥e protihrace a
zménou rytmu hry dok&zi hréce se strojovou kombinaci vyvést
z konceptu. Dokazi prizplsobit silu Gderu vzhledem k typu
protihrace ¢i stolu. Jsou hréac¢i, kteri hraji silovy, uUtocny
showdown. Jini jsou vytrvali a dokazi trpélivé 1 dlouho c¢ekat na
chybu soupete. V showdownu Jjsou klidasové 1 trémisté. Bézi
soutéz o mistrovstvi republiky druZstev. Tam je mozZné, aby
jednotlivi hréac¢i uplatnili kolektivni soudrzZznost a zdlGraznili svou
oddilovou ptrisludnost. Bude se 1 rozvijet strategie a taktika
kapitant, aZz budou provadét rlGzné zmény a varianty sestav.

Pro pomérné malé finanéni ndklady a velmi malé naroky na prostor
je podle nékterych hradc¢d a priznivcld showdown nejroz$itenéjsim
sportem zrakové& postiZenych v CR.

Rollping
je delsi, nezadvodni aplikaci stolniho tenisu pro nevidomé.
VymySlenou nevidomym Jitim MojzZziskem. Osvédcé¢ila se v praxi diky
snadnéjs$i moZnosti vyrobit si stll tfreba na tabofe, v Ustavu
socidlni péce a vSude, kde Jje potfeba. ProtoZe se nehraje zavodné,

nemusime presné dodrzet ani rozméry stolu ani pravidla a
mizeme Jje prizpusobit druhu a stupni postizeni i vlastnim
potfebam a moznostem. (Jako zjednoduseny a zpomaleny stolni tenis

se hodi i1 pro jinak postiZené neZz zrakove).

Stuil se sklada z pevné, hmotnéjsi desky (na slabé desce by byl
zvuk micku ptrilis intenzivni a bylo by obtizné jej lokalizovat)
s postrannimi mantinely (alesponl 5 cm vysokymi na podélnych
stranach) . Uprostfed e stal rozdélen prkénkem pripevnénym
k mantineltm, pod nimZ Jje mezera na velikost micku + 1 az 2
mm. Na koncich mantinely stul pfesahuji asi o 10 cm a jejich
konce Jjsou spojeny. Tvori tak Jjakousi ohradku, které jednak
bradni hrac¢i opirat se télem o desku, jednak odré&zi prudké mice
zpét na sttl. Optimdlni délka stolu se nam zda 3 az 3,5 m (aby
bylo dost ¢asu reagovat)a Sirka alespon pro déti asi 0,7 az 1,2 m.
(V praxi Jsme v3ak vychazeli =z velikosti ramu postele ¢&i1
z velikosti  prodavané tabule latovky nebo z velikosti  dvou
Skolnich lavic, k nimZz Jjsme na podélnych stranach priSroubovali
prkna. Spojovani dvou desek vSak musi byt presné, aby micek na



prechodu neodskakoval).
Oby¢ejné micéky na stolni tenis jsou ozvucleny drobnymi sklenénymi

koralky. (Do mic¢ku navrtdme otvor vrtadckem o mdlo mensSim ez TJe
velikost drobnych kordlk®i, cca 1 mm. Kordlky dovnit? vtlacdime
nehtem mirnym nasilim). Stac¢i pouzit ty nejlevnéjsi micky nékdy
oznacované ,pro rekreac¢ni hru“.

Palky vyhovuji 1 levné obycejné (plastikové détské, drevéné,
potazené korkem) .

Pravidla hry:

Micek se pomoci palky kutédli po stole pod ,sitkou“.
Podani hraci bud vyhraji v prvnim nezapoc¢itaném podani nebo Jje
vylosuji. Hra je zahdjena podénim a po vyméné mic¢d konc¢i chybou

jednoho 2z hrac¢a. Pri podéani se micek polozi rukou na stil a
odehraje péalkou. (V pripadé, zZe 1lista ukonc¢ujici stdl nevraci
prudké mice bezpelné zpét, nelze bodovat z podani, protoze je lze
snadno davat nechytatelna. Neodehrané podéni se tedy opakuje.)

Narazi-1li mic¢ek do sitky a zuUstane na stole, lze odehrat znovu.
Podadni se stridd jako ve stolnim tenise pri souctu bodda, ktery je
nasobkem péti. Hraje se na dva vitézné sety.

Bod se zapoc¢itdvad za neodehrdni micku (spadne-1i u hréace se
stolu), prehozeni mantinelu, hru nad ,Sitkou"Y, prilis slabé
rozehrani ¢i odehréani, které nedojde do soupetrovy posledni
ctvrtiny stolu, tazeny mic a dotyk mice druhou rukou.

Pod ohraddku u hréce lze =zavésit platény vak na micky, ale
jeho pouzZiti doporucujeme jen u hrdcd s kombinovanym postiZenim.
Upadly micek je zrakové postizeny schopen dobre najit a zvldste

u déti je to vhodné a vétsinou dobre motivované kompenzacni
cviceni sluchu, orientace, pozornosti a hledani.
Se schopnymi hrac¢i 1lze hrat i ,obihac¢ku“. Hraci pak vsak

odehravali micek vétsinou hfbetem ruky (palky prilis prekazely
pri obihani).

V pripadé, Ze hru pouzivame integraéné, je nutné, aby na
koncich stolu byly za mezerou mantinely stejné Jjako po stranéach,
odréazZejici prilis prudké mice zpét na sttl.

Zavérem bych chtél jesté jednou pripomenout, Ze zpomalené,
zjednodusené a zprehlednéné hry, které zde popisujeme, mohou byt
vCetné nékterych Uprav dobrou inspiraci i pro pracovniky s lidmi
s télesnym nebo mentdlnim postiZenim.

Pouzita literatura:
Materidly Svazu zrakové postiZenych sportovcua
Sambikin, L.B.: Igry dlja slepych détéj, Moskva 1950

Kratky naznak velké Sire oftalmologické problematiky
P¥edem bychom mé&li vé&dét, nemaji-1li zrakové postizeni =zdjemci
o sport néjakd zdravotné indikovand omezeni  pohybu, tzv.
kontraindikace. Pokud ano, samozfejme Jje dodrzujte. AvSak
v pripadé, Ze je dité ,osvobozeno“ prilis obecné, nespokojte se
s tim a chtéjte od lékare védét, co vlastné smi, ale hlavné presné

vymezeni toho, co nesmi. Zaddnému ditéti pfrece nelze zakazat,
aby se pohybovalo. Naprosto netrénované dité také daleko snadnéji
prijde k Grazu pri sebemensi prilezitosti.

Z hlediska zrakového postiZeni je vzdy dileZity nejen stupen,
ale 1 charakter zrakové vady. Jde nejen o zrakovou ostrost, ale i



o velikost =zorného pole, o barvoslepost a adaptacéni potize.
[Nékdy se muZeme setkat s lékarskou zpréavou, kde je udéana zrakova
ostrost centrdlni napf¥. 5/25. Znamend to, ze dotyény wvidi =z 5
metrlti, co by zdravé oko vidélo z 25 metru. Zrakova ostrost do
blizka se zji3tuje Ctenim na Jagrovych tabulkach.]
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Slabozrakym nazyvame c¢lovéka, ktery mé i po optimé&lni korekci
vyrazné obtiZze, vidi asi 4krat htGfe neZ normdlné vidici (nap?¥.mé
vizus lep&iho oka 5/20 (pres 7 dioptrii) a j.&.10)

Clov&k se zbytky zraku m& i po optimadlni korekci asi 3/50 -
1/50.
Hranice praktické slepoty byla stanovena z hlediska bezpecnosti

v silni&ni dopravé na 1/60 nebo zorné pole pod 100.

Neékdo Jje svétloplachy, pravidelné je tomu tak napfiklad u
bélovlasych osob s albinismem: svétlo je oslriuje, maji problémy
s prechody mezi svétlem a stinem, 2zvl1ast naroc¢ny je pro né pohyb
proti slunc (nefunguji tyc¢inky, ale jen ¢&ipky, to znamend trvalé
oslnéni, jeZ muZe byt az bolestivé...). Pri pohledu proti svétlu
je tfeba tmavych, nékdy (tfeba na snéhu) az svarelskych bryli.
Jiny ¢lovék je Seroslepy (pfri nedostatku svétla se stdvd azZz nékdy
nevidomym) .

Nékdo m& =znac¢né sniZeny =zorny uhel, tzv. trubicové wvidéni (jako
kdyz se divame tteba trubic¢kou od versatilky), $ife zorného uhlu
se udavad ve stupnich. (Clové&k s velmi malym zornym uhlem Jje t¥eba
schopen ¢ist v novinadch, hure by uZ psal na nelinkovany papir,
protoze nemd kontrolu podle uZ napsaného tadku a pismo se mu bud
rozjizdi nebo je pisSe do sebe. P¥i orientaci na ulici je mu tak
maly thel vidéni také velmi médlo platny a musi nosit hal, protoze
by vrazel do ostatnich 1idi a véci rameny.)

Barvoslepych Jje 7% chlapcti, takZe cervenymi féaborky bychom cestu
lese neméli znacdit nikdy.

P¥i myopii gravis se tvori uzlicky na sitnici, které mohou pfi
namaze prasknout. Pri doskoku se miZe odchlipit sitnice namédhané
na protazené oc¢ni bulvé a situaci pak obtizné re$i océni operace.
TakZe neskd&Ceme a neprekrvujeme hlavu (napt. je lepsSi podrep nez
predklon) .

Pri katarakté (Sedém =zakalu) se dtrive odoperovavaly zakalené
CoCky a nésledkem jejich chybéni (afakie) bylo pot¥eba nahradit

(asi 14 dioptrii do dalky a 12D na blizko) velmi silnymi brylemi.
Zakal na stfedu cocky, zpusobi, Ze clovék na svétle prestava
vidét vlivem reflexniho stahovani zornice, které ho nuti divat se
pres zakaleny st¥ed oc¢ni c&cocky. Pri mensSim svétle v takovém
pfipadé preci jen néco vidi perifernim vidénim.

Pri glaukomu (zeleném zakalu) =zvySeny nitrooc¢ni tlak komorové vody
tla¢i primo na zrakovy nerv jako vybézek mozku (asi 0.1 vs3ech
oslepnuti) . Glaukomovy zachvat Jje sice velmi bolestivy, ale stane
se, ze dité Jej =z néjakého davodu nepriznéd, nebo aZ pozdé.



(Pfiznaky: zhor$eni vidéni, barevné kruhy, bolest azZz zvraceni.)
Zatimco mirné cviceni tlak dlouhodobé sniZuje, nemocny nesmi:
zvedat, tlac¢it (problém mtZe byt i zacpa ), kofein, tabdk, vypit
rychle pfes 0,5 litru wvody, viset hlavou dold a dalsi <&innosti
zvysujici nitrooc¢ni tlak. Situaci zhor3uje 1 obezita, vysoky
krevni tlak, omezujici oblec¢eni, Sero (kdy se nam roztahuji
panenky) .

Pozor, s kontaktnimi c¢ockami se nesmi spat, u stardich typu
hrozi akutni zanét!! Ale ani u novéjsich se to nedoporucuje.
Podle novych vyzkumd moc ani malo svétla ocli pfrimo nepodkozuje,
Jjen miZe vice unavovat. KaZdy si musi najit, co mu individuélné
vyhovuje. Poskozuji Jen silné svételné zdroje (divani se do
slunicka, svareni atd).
Snazme se 1 malé zbytky zraku vyuzivat a ke koukéni stimulovat.
Situace vSak neni jednoduchd. Neni nikde feceno, Zze néjaké zbytky
zraku musi zivot za vSech okolnosti jednoznac¢né zjednoduSovat.
Zkusme si to ptredstavit. ,VSe kolem je samd Sed. Ale i ta 3Sed ma
mnoho odstintd. NE&které predméty nebo jejich casti se zdaji
tmavsi, Jjiné svétlejsi. To sttridani svétlych a tmavych ploch
signalizuje asi ptrekdzky. Svétlocit davad mozZznost orientovat se
tfeba podle okennich otvorl, vecler pak podle osvétlovacich téles a
Jinych zdroja svétla. KdyZz jdeme po ulici, vidime za priznivého
osvétleni na nékolik metrd pred sebou chodnik jako jednobarevny
Sedy pruh ohranic¢eny svétlejsim péaskem na strané plotu a 3Jjinak
Sedym pésem vozovky. Pak projdeme tmavsim mistem a méme sandaly
plné vody z louze po noc¢nim destiku. Pouceni touto nepfijemnosti
vzapéti radéji obejdeme podobné tmavy stin vrzeny dopravni
znackou. Kdyby slunce svitilo naopak proti néam, t¥pytila by se
louze stejné jako kus plechu leZzici na chodniku. Nékdy bezpecéné
vykro¢ime na obrubnik, ale ,prosSlapneme™ pfri vykracovani na stin

sloupu, ktery vypadad stejné. V neznadmé mistnosti si spleteme
dvefe s obdélnikem na zdi, ktery vytva¥eji slunecni paprsky
prochazejici oknem. Pro rozlisSeni podobnych zaludnosti bychom

mohli pouzit bilou hual. Co vSak divka zadélavajici tésto, kterd se
marné snazila vyndat z tésta smeti, kterym ve skutecnosti byl
prahled prusvitnym bilkem na dno tmavé keramické misy?“

Praktické disledky pro organizaci sportu

Sport osob se zrakovym postizZzenim postupné prestavad Dbyt
kuriozitou. Se zvétSujicvim se poctem zavodnikl a soutézi
nastala nutnost objektivniho pomérovani sportovnich vykont u
rizné zrakové postizenych  sportovct. Byly stanoveny  tfi

mezindrodné dohodnuté kategorie podle vizu, s tim, Ze zatazeni do
kategorie je déno vizem lepsSiho oka (B=blind):
nevidomy Bl = od Uplné nevidomosti az po svétlocit, avsSak bez
schopnosti rozeznat tvar ruky ze 2zadné vzdalenosti a ze Za&dného
smeéru.
zbytky zraku B2 = od schopnosti rozeznat tvar ruky az po vizus
2/60 nebo (&i soudasné s) zornym polem mendim neZ 5°. Mezi témito
dvéma kategoriemi vznikaly nejvétsi rozpaky pt¥i =zatazovani
sportovcu.
slabozraci B3 = vizus od 2/60 do 6/60 nebo (&1 soucasné s)
zornym polem od 5° do 20°

Tato klasifikace se vztahuje na lep$i oko s korekci.
Z divodu ne zcela jednozna&nych vykladd pojmd byla stanoven v CR



oftalmolog Dr.Zobanovd v Praze a Dr. Latalovd v Olomouci, které
sportovni kategorie sportovcim priznavaji.
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